
 

 

 

 

新年はなぜめでたい？ 

お正月は、「明けましておめでとうございます」「謹賀新年」等々・・・新年を寿
ことほ

言葉を耳にするば

かりでなく、自分でも口にします。でも、なぜ「新年」はめでたいのでしょうか？ 

 我が国最古の歌集『万葉集』は、大伴家持
おおとものやかもち

のこの歌で締めくくられています。 

新しき年の初めの初春
はつはる

の 

       今日降る雪のいやしけ吉事
よ ご と

 

 お正月の大雪は、豊年のしるしと考えられていましたから、この歌は、「この雪のように今年は良

い事がうんとありますように」という内容になります。 「トシ」という日本語は元来作物の実りを

意味し、１回の収穫に１年を要することから、「年」のことを「トシ」と呼ぶようになったと言われ

ています。家持の歌にあるように新年の願い事は、何よりもその年の豊作であったのでしょう。 

それは年に一度の期待を込めた祈りです。たとえ、旧年に不作や不運に見舞われたとしても、「ト

シ」が変われば、再び希望を持つことが可能になるのです。１年を区切るということは、疲れた人間

があらたまるための知恵でもあったのです。春になると植物が芽吹くように、人も正月ごとに期待の

新芽を再生させることができると考えたのです。そんな新年がめでたくないわけがないですよね。 

 しかし、「トシ」はまた、「疾
と

し」（＝早い）でもあります。あれよあれよという間に歳を送り、むな

しく齢
よわい

を重ねてしまわないようにしなくてはいけません。１年を充実させるためには、ただ祈るだ

けでなく、それなりの努力が必要になってくるでしょう。それは、自然が四季とともに精一杯生きよ

うとする意思を備えているのと同じように。 

正月の子どもになってみたきかな     一茶 

          ３年生も残すところあと３ヶ月となってしまいました。 

                      本年も宜しくお願い致します。 

中学校を卒業してしまうと、ほとんど同じ学区に住んでいながら、一度も会わないなんて人もいる

ものです。通学時間差や目的地の方向など、ちょっとしたズレが作るすれ違いもあると思います。そ

う考えると残された３学期の日々を大切に過ごしたいものですね。 

 

 Ａｒｅ ｙｏｕ ｒｅａｄｙ？ 

  ３学期が始まったばかりですが、もう１２月から多くの高校ではインターネット出願が始まってい

ます。都立推薦の場合は、中学校から高校への書類送付があるため、インターネット出願は１１日（木）

を〆切としています。書類の中にはみなさんが作成しなければならない書類（自己 PRカードや志願

申告書など）も含まれています。これらも併せて仕上げておかなければなりません。 

いよいよ野球でいえば、プレーボールがかかり、試合が始まったということです。この九中で培っ

てきた、自分の力の総仕上げをし、発揮する時です。学力のみならず、一人の人間として、「心の力」

や「考える力」も問われます。さて、受験を控えて次のことにも目をむけましょう。 

①  自分の生活パターンを朝型にきりかえよう 

 夜遅く（明け方近く）まで勉強して、朝はギリギリまで寝ているために「朝ご飯ぬき」で予鈴（あ

るいは本鈴？）と同時にダッシュで正門に飛び込む生活から、朝早く起きて、勉強をして、余裕をも

って朝食をとり学校に来るように生活パターンを切り替える時期です。「午前中はダルくて何となく

集中力もなく、ボーっとしている自分」から脱出してください。授業中の居眠りはご法度です。脳み

そと身体に栄養を与えて日々の生活を送りましょう。 

②  自立することが大切です 

  書類提出・手続きなど、この時期はやるべき事、失敗をしないようにこなさなければいけないこと

が山積みです。受験をするのはみなさん自身です。人まかせではなく、自分でやるべきことを順序立

てて整理し、行なっていける人間 ＝「自立した人間」への第一歩を踏み出してください。 

③  心と体の健康が一番です 

  「受験」は最後には、とても「個人的なこと」になります。それはなぜかというと自分のためだけ

に行うことだからです。つまり、かなり自己中心的なことといってもいいかもしれません。ところが、

こういう精神状態だけでずっと生活していると、気持ちのバランスがとれなくなってしまいがちです。

まわりには、自分と一緒に頑張っている友達がいる、そして、自分を支えて、応援してくれる保護者

の方や先生方がいる、それを忘れないでください。そして、自分の心に余裕ができた人は、友達の応

援をしてあげてください。それが、クラスや赤学年の本当の団結力になるのです。 

 

今後の予定 
 

１０日（水） 給食始 生徒委員会  

１１日（木） 
都立推薦インターネット出願校内〆切（自己 PRカード、文化スポーツ等特別推

薦書等も必ず担任の先生に提出しているようにしてください） 

１２日（金） 英語検定 

第３学年  学年だより 

令和６年   １月９日 
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