
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和５年９月２９日 

文京区立第九中学校 

校 長  窪  宏 孝 

栄養士  三輪  桜子 

 「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ご

しやすい気候になりました。秋は、米や大豆、里いもなどの作物が収穫を

迎える季節です。また、漢字で「秋刀魚」と書くサンマをはじめ、サケ、サ

バ、カツオなどの魚は、秋になると脂がのっておいしくなります。 

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょ

う。給食にも旬の食べ物がたくさん登場します。献立表から旬の食べ物を

探してみましょう。 

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。

SDGs とは「持続可能な開発目標（Sustainable Development 

Goals）」を略した言葉で、国際連合に加盟する 193の国々が、2030年

までに達成すべき 17 の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、

感染症など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解決し、世界中

のすべての人びとが、安心して暮らし続けられる社会を目指すものです。 

自分が食べられる量

を考え、食べる前に

調整する。 

給食から、バランスのよ

い食事について学ぶ。 

食器を大切に使う。 給食の準備を早くする。

食べられる人は、なる

べく残さず食べる。 

新米と表示されているものは、生産された年の 12 月 31 日までに容器に

入れたり、包装された米を指します。ほとんどの地方では秋に米を収穫します

が、沖縄県では 6月に新米が出回ります。 

新米の特徴は、水分量が多くつやがあり、柔らかく粘り 

があることや、香りがよいことです。給食では 10月中旬 

ごろから新米に切り替わる予定です。新米ならではのお 

いしさを味わってみましょう。 

新米とは？ 


