
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月２６日 

文京区立第九中学校 

校 長  窪  宏 孝 

栄養士  三輪  桜子 

スギやヒノキの花粉が飛散するこの季節、「花粉症」の症状に悩まされて

いる方も多いのではないでしょうか？ 花粉症もアレルギーの一つです。

アレルギーとは、本来は病原菌などの異物から体を守る仕組みである「免

疫」が、ある特定の異物に対して過剰に反応し、症状を引き起こすことで

す。その中で、食べ物が原因となるものを「食物アレルギー」と呼びます。

新年度にむけて、食物アレルギーについて理解を深めませんか。 

 

 

参照：全国学校給食協会、少年写真新聞社 2023 

消費者庁では、重篤度・症例数の多い８品目を「特定原材料」として、加工食

品などへの表示を義務付けています。そのほかにも原因食物はさまざまで、人

によって反応が出る量、症状の重さは異なり、体調によって変わることもあり

ます。 

 
 

症状が出ずに食べられる量は人によって異なり、成長するにつれて変わ

る場合もあります。定期的に専門の医療機関を受診し、医師の診断のもと、

「必要最小限の原因食物の除去」を心がけることが大切です。 

学校給食では、提出書類に基づいて原因食物の除去などの対応を行いま

す。食物アレルギーが判明した際は、学校に御連絡をお願いいたします。 

 
 

アナフィラキシーは、複数の臓器にわたって全身にアレルギー症状が現れ

ることで、 アナフィラキシーのうち、血圧低下や意識障害を伴う場合をアナ

フィラキシーショックといいます。一刻も早く治療しないと命に関わります。 

また、近年では原因食物を食べた後に、運動することで発症する「食物依

存性運動誘発アナフィラキシー」が増加しています。これは脱感作(原因食物

を食べられるようになった後)で発症することもあるため、注意が必要です。 

 
 

文京区では、盛岡市・文京区友好都市提携 5周年を記念し、交流自治体

の旅を実施します。今回は、両市区にゆかりのある、「石川啄木」の世界を

感じられる献立に盛岡市と文京区の小中学校で取り組みます。盛岡市の

米と味噌を使用した献立で、石川啄木の好物だったとされる「じゃがいも

のみそ汁」などを作ります。取り組み日は、石川啄木の誕生日である２月２

０日です。 

交流自治体の旅を実施します 

リクエスト給食のアンケートを行いました 

１月１５日～１７日にリクエスト給食のアンケートを行いました。今年は、「主

食」「主菜(肉料理)」「主菜(肉料理以外)」「副菜」「汁物」「デザート」の６項目で

す。アンケートで上位だった料理が、２月と３月の給食に登場します。上位だ

った料理は献立表に★印がついています。ぜひ御確認をお願いします。 

 
 


