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いよいよ来週は特体連陸上大会です。先週から体育の授業で体つくり運動やサーキットトレーニングなどを

行い、今週は校庭で走る練習をしてきました。練習を重ねるうちに４月の５０ｍ走よりも力強い走りになり、

期待が高まっています。当日は駒沢オリンピック公園での競技となるので、慣れない場所に緊張してしまうか

もしれませんが、お子様たちが精一杯力を発揮できるよう支援いたしますので、お時間のある方は是非応援に

いらしてください。なお、応援にいらしていただける保護者の方は、日課表への御記入をお願いします。 

また、前回お知らせしたプリントと集合時間が変更になりましたので御確認ください。 

 

 

 

 

 

※集合時間に遅れる場合は７時４０分までに学校に到着の場合は学校に来てください。時間に間に合わない遅

刻の場合は学校の携帯電話に御連絡していただき、直接駒沢オリンピック公園へお越しください。到着しま

したら学校携帯への連絡をお願いいたします。（学校携帯０７０―７５３０－３０９３） 

※小雨でも決行予定ですが、天候不良で中止となる場合には当日の朝にフェアキャスト・ホーム＆スクールで 

連絡を回します。 

 中止の場合は通常通りの登校時間で木曜日の時間割の用意と日課表、お弁当を持って登校してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日掲示を 

ご覧ください。 

 

 

 

 

特体連陸上競技大会は１０月５日！！ 

集合時間：７時２５分までに１－６ 
出発時間：７時４０分 
持 ち 物：弁当、水筒、敷物、ゴミ袋、ハンカチ、ティッシュ、タオル、折りたたみ傘、着替え、 

交通用ＩＣカード（往復で７７８円） 
服 装：学校指定の体操着の半そで短パンを必ず着用（ジャージの着用は自由） 

競技で使用する靴（普段体育で使用している走り慣れた靴。スパイクは禁止） 

 

観覧予定

場所 



 

プログラムと競技開始の予定時間 ※開始時間は前後する場合があります 

競技 № 名前    組／全何組 ﾚｰﾝ  開始時間 
B１男５０ｍ 
 

1701   ８／８  ３ 
1706   ６／８  ３ 

１０：００ 
 

H１男１００ｍ 
 

1702   ４／１４ ６ 
1707   １／１４ ６ 

１０：１０ 

1703   ６／１４ ２ 
1709   ６／１４ ６ 
1704   ８／１４ ４ 

１０：２０ 

1708  １２／１４ ８ 
1705  １３／１４ １ 

１０：３０ 

B２男５０ｍ 1714   ４／５  ３ １０：３０ 
H２男１００ｍ 1711   ２／１３ ７ 

1712   ２／１３ ５ 
1710   ５／１３ ３ 

１０：４０ 

H３男１００ｍ 1716   ５／１２ ８ 
 

１１：１０ 

1718  １１／１２ ２ １１：３０ 
B２女５０ｍ 1713   ２／４  ５ １１：１５ 
H３女１００ｍ 
 

1715   ５／７  ６ １１：５５ 

昼 食 競技後、12:25目安 

帰 り 13:25 頃出発予定  14:40 頃学校到着予定 

帰り学活後下校 

※進行状況によって時間が前後する場合があります。 
 お迎えが必要な御家庭は１４：４０を目安にお越しいた
だければと思いますが、到着が遅れることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※職場体験の様子は次号に掲載します。 

１０月２日（月）～１０月６日（金） 

 学校行事等 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 下校時間 

２日（月） 全校朝会 学活 理科 美術 美術 〇 国語 体育 １５：４０ 

３日（火）  英語 英語 家庭 数学 〇 生単 社会 １５：４０ 

４日（水） 保幼小中交流日 理科 家庭 体育 国語 〇   １３：１５ 

５日（木） 
特体連陸上大会 ※弁当持参 １４：４０ 

雨天時時間割 数学 生単 体育 音楽 × 社会 作業 １５：４０ 

６日（金） 特体連予備日 道徳 数学 音楽 国語 〇 総合 総合 １５：４０ 

・４日（水）は普段と下校時間が異なりますのでお気をつけ下さい。14:15頃までは自宅学習となります。 

・１３日（金）～合唱コンクールの朝練習が始まります。詳細は後日別紙にて通知いたします。 

修学旅行の様子 

 
観覧される保護者様への注意事項 

 
●入場時には学校指定の名札が必要
です。普段九中にお越しの際に着用し
ていただいている名札をご持参いた
だき、受付でご提示いただき、競技場
内でもご着用ください。 

●九中の観客席は左記の図に赤い★で
示した２階（④出入口付近）の位置の
予定です。当日座席に文京九中の張
り紙があり、教員や待機生徒もおりま
すので、そちらにお越しください。 

●保護者の生徒活動風景等の撮影は
大会本部より禁止と指示を受けており
ます。恐れ入りますが、観覧のみでお
楽しみください。 

●当日何かご質問等があれば学校携
帯までご連絡ください。 

 
【現地へのアクセス】 
東急田園都市線「駒沢大学駅」下車、
「公園口」の出口より徒歩約１５分。 

 

シカがかわいいね 
暑かったね… 

絵付けは学習

発表会で展示

します！ 


