
 

練習日：週３回 火曜・金曜（放課後）、土曜（主に午前） 

実 績(2022～2023年度) 

   ・都総合体育大会 女子個人戦第３位 男子個人戦第５位 男女団体戦出場 (2022) 

   ・都新人柔道大会 男子個人戦第３位 男子団体戦都ベスト 16 女子団体戦出場 (2022) 

   ・都総合体育大会 男子個人戦第５位 男女団体戦出場 (2023) 

   ・文京区立中学校総合体育大会 団体戦優勝、２年生個人戦優勝、第３位、第４位（８月） 

   ・都新人戦第４ブロック大会 男子団体戦第３位、男子個人戦（体重別）優勝（９月） 

   ・都新人戦 男子個人戦（体重別）第３位（１０月） 

   ・文京区民柔道大会 団体戦優勝、２年個人戦優勝（１１月） 

都新人ブロック予選会 都新人ブロック予選会 都新人ブロック予選会団体３位 

３年卒業アルバム撮影 

練習風景 

文京区民柔道大会 

文京区民柔道大会団体初優勝 

都新人戦個人（体重別）第３位 昇段審査に向けた「投の形」練習 恒例の年越しそば大会・稽古納 


