
男子バスケットボー
ル部

活動日 火曜日 木曜日 土日のどちらか

部長 栗栖純一 副部長 五十嵐裕翔

部員 1年生 9名 ２年生 ９名

計 18名で活動しています

活動内容

練習：体重移動を意識した基礎的なハンドリング、
対人、スクリーンアウト、パッシングダウンのス
リーメン

課題

攻守の切り替え、コミュニケーション

今は新人戦にむけて練習に励んでいます。

応援よろしくお願いします!!!
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