
１群 ２群 ５群 ６群 ３群
魚･肉･卵･豆･豆製品 牛乳･乳製品･小魚･海藻 穀類･いも類･砂糖 油脂 緑黄色野菜

牛乳
764 kcal

きな粉 ミルクパン,グラ
ニュー糖

サラダ油
31.8 ｇ

鶏肉,豆腐 里芋,薄力粉 ゴマ油 にんじん
27.7 ｇ

2.3 ｇ

牛乳
831 kcal

米,押麦
31.9 ｇ

豆腐,豚肉,赤みそ でんぷん サラダ油,ゴマ油 にんじん,こまつな
23.4 ｇ

寒天,調理用牛乳 砂糖,コーンスターチ
2.2 ｇ

牛乳
852 kcal

鮭 調理用牛乳 生パスタ,薄力粉 オリーブ油,サラダ油,
バター

にんじん,こまつな
29.5 ｇ

じゃがいも サラダ油
32.6 ｇ

2.6 ｇ

牛乳
811 kcal

ミルクパン
34.8 ｇ

ツナ,白いんげん豆 調理用牛乳,チーズ じゃがいも,薄力粉 サラダ油,バター にんじん
39.2 ｇ

鶏肉,たまご でんぷん にんじん,パセリ
3.4 ｇ

牛乳
809 kcal

米
35.9 ｇ

さば 砂糖 白練りごま,ゴマ油,
白ごま

26.4 ｇ

砂糖 こまつな,にんじん
3.0 ｇ

鶏肉,豆腐,かまぼこ にんじん,こまつな

牛乳
785 kcal

鶏肉,油揚げ 米,砂糖 にんじん,さやいんげ
ん

27.0 ｇ

豚肉,かまぼこ,豆腐 里芋,でんぷん にんじん,万能ねぎ
23.4 ｇ

上新粉,白玉粉,白玉
粉,砂糖,でんぷん

かぼちゃ
2.5 ｇ

牛乳
770 kcal

豚肉,たまご 米 サラダ油,ラード にんじん,ピーマン
28.0 ｇ

鶏肉,豆腐 にんじん,万能ねぎ
29.2 ｇ

寒天,調理用牛乳 砂糖
2.3 ｇ

牛乳
840 kcal

米 ゴマしお
38.5 ｇ

鶏肉 はちみつ,でんぷん,薄
力粉

19.6 ｇ

砂糖 白ごま こまつな,にんじん
3.0 ｇ

豚肉,豆腐,赤みそ,白
みそ

さつまいも にんじん

牛乳
759 kcal

豚肉 米,こんにゃく,砂糖
30.6 ｇ

ちりめんじゃこ 砂糖 こまつな,にんじん
19.2 ｇ

2.4 ｇ

牛乳
893 kcal

豚肉 むし中華めん,でんぷ
ん

サラダ油,ゴマ油 にんじん,こまつな
33.0 ｇ

白みそ じゃがいも,里芋,でん
ぷん,砂糖

サラダ油
23.1 ｇ

3.1 ｇ

牛乳
853 kcal

豚肉 米,薄力粉 サラダ油,バター にんじん,トマト,かぼ
ちゃ,ピーマン

23.0 ｇ

タピオカパール,砂糖
22.3 ｇ

1.5 ｇ

日 献立名曜
日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量
４群

その他の野菜･果物

赤の仲間 

2

牛乳

金
きなこ揚げパン

すいとん
だいこん,はくさい,ぶ
なしめじ,ながねぎ

冷凍パイン
パイナップル

5

牛乳

月

麦ごはん

豆腐の中華風煮
しょうが,にんにく,玉
ねぎ,はくさい,ながね
ぎ

ミルクプリン(ｵﾚﾝｼﾞｿｰｽ）
ｵﾚﾝｼﾞｭｼﾞｭｰｽ

6

牛乳

火

フィットチーネサーモン
クリーム

にんにく,玉ねぎ,ぶな
しめじ

フライドポテト

7

牛乳

水
ミルクパン

ツナポテトグラタン
玉ねぎ,マッシュルー
ム,グリンピース

洋風卵スープ
玉ねぎ,キャベツ

8

牛乳

木

ごはん

さばのゴマみそ焼き

菊花入りおひたし
もやし,菊のり

すまし汁
だいこん,ながねぎ

9

牛乳

金
きのこごはん

ぶなしめじ,えのきた
け

吉野汁
だいこん

こがね団子

12

牛乳

月
五目チャーハン

ながねぎ

冬瓜のスープ
姫とうがん

抹茶プリン

13

牛乳

火

やこめ

山賊焼き
にんにく,しょうが,レ
モン汁

ゴマあえ
もやし

具沢山みそ汁
だいこん,ごぼう,なが
ねぎ

14

牛乳

水
豚丼

玉ねぎ,ながねぎ,ぶな
しめじ

じゃこあえ
キャベツ

15

牛乳

木

豚肉と小松菜のあんかけ
焼きそば

しょうが,にんにく,玉
ねぎ,もやし

16

牛乳

金
夏野菜カレー

玉ねぎ,しょうが,にん
にく,なす

ポテト餅

タピオカフルーツポンチ
黄桃缶,パイナップル
缶,みかん缶

黄の仲間 緑の仲間 
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える
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日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量
４群

その他の野菜･果物

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

牛乳
807 kcal

鶏肉,たまご うどん,でんぷん サラダ油 にんじん,こまつな
31.6 ｇ

ハム チーズ 春巻きの皮,もち サラダ油
29.3 ｇ

2.5 ｇ

牛乳
829 kcal

米 バター,サラダ油 にんじん
30.0 ｇ

鶏肉 砂糖,でんぷん サラダ油
26.5 ｇ

チーズ 砂糖 サラダ油 にんじん
2.5 ｇ

ヨーグルト 砂糖

牛乳
750 kcal

鶏肉,大豆,油揚げ ひじき 米 にんじん,さやいんげ
ん

37.9 ｇ

さわら 砂糖,でんぷん サラダ油 にんじん,こまつな
25.5 ｇ

生揚げ,赤みそ,白みそ にんじん,こまつな
3.0 ｇ

牛乳
762 kcal

豚肉,赤みそ 米,押麦 ゴマ油,白ごま こまつな,にんじん
30.6 ｇ

ハム,豆腐 ワンタンの皮 にんじん,万能ねぎ
23.3 ｇ

2.6 ｇ

牛乳
813 kcal

チーズ 食パン
31.2 ｇ

豚肉 じゃがいも,薄力粉 サラダ油,バター にんじん
34.6 ｇ

寒天 砂糖
2.9 ｇ

牛乳
819 kcal

米,きび
36.2 ｇ

鶏肉
25.4 ｇ

のり 砂糖 こまつな,にんじん
3.3 ｇ

豚肉,豆腐,赤みそ,白
みそ

こんにゃく にんじん

※学校行事・食材の購入などの都合により、使用食材や献立の一部を変更することがあります。ご承知おきください。

牛乳

火
かきたまうどん

玉ねぎ,はくさい,なが
ねぎ,ぶなしめじ

21

牛乳

水

コーンピラフ

20

チーズ入りサラダ
キャベツ,きゅうり

アロエヨーグルト
アロエ,りんご缶,シ
ロップ

もちっこ春巻き
えのきたけ

22

牛乳

木
大豆入りひじきごはん

魚の野菜あんかけ
玉ねぎ,えのきたけ,ぶ
なしめじ

みそ汁
だいこん

28

牛乳

水
ビビンバ

しょうが,にんにく,大
豆もやし

ワンタンスープ
はくさい

29

牛乳

木
チーズトースト

ポークシチュー
玉ねぎ,マッシュルー
ム

コーヒーゼリー

30

牛乳

金

きびごはん

鶏の梅肉焼き
ねり梅

のりあえ
キャベツ

豚汁
だいこん,ごぼう,玉ね
ぎ,ながねぎ

コーン

鶏肉のBBQソース
にんにく,りんご


