
１群 ２群 ５群 ６群 ３群
魚･肉･卵･豆･豆製品 牛乳･乳製品･小魚･海藻 穀類･いも類･砂糖 油脂 緑黄色野菜

牛乳
709 kcal

豚肉,たまご ちりめんじゃこ 米 サラダ油,ラード にんじん,ピーマン
28.5 ｇ

豚肉,豆腐,赤みそ サラダ油 にんじん
28.3 ｇ

3.0 ｇ

牛乳
777 kcal

油揚げ ひじき 米 サラダ油 にんじん
31.6 ｇ

鶏ひき肉,おから,たま
ご

砂糖,でんぷん サラダ油 にんじん,万能ねぎ
24.2 ｇ

豚肉,豆腐,赤みそ,白
みそ

さつまいも にんじん
2.9 ｇ

牛乳
713 kcal

たまご 食パン マヨネーズ
26.9 ｇ

いんげんまめ 砂糖 サラダ油 にんじん
32.1 ｇ

鶏肉,白いんげん豆 調理用牛乳 じゃがいも,薄力粉 サラダ油 にんじん
3.0 ｇ

牛乳
703 kcal

ショートニングパン,
グラニュー糖

サラダ油
24.2 ｇ

豚肉,ウィンナー じゃがいも にんじん,パセリ
32.4 ｇ

2.3 ｇ

牛乳
805 kcal

26.9 ｇ

30.8 ｇ

たまご 調理用牛乳 薄力粉,黒砂糖,さつま
いも

バター,サラダ油
2.1 ｇ

牛乳
726 kcal

豚ひき肉,赤みそ,八丁
みそ

米,押麦,砂糖,でんぷ
ん

サラダ油,ゴマ油 にんじん,にら
24.3 ｇ

ハム 春雨,砂糖 ゴマ油 赤ピーマン
23.3 ｇ

2.5 ｇ

牛乳
722 kcal

米
34.6 ｇ

メルルーサ,西京みそ
19.0 ｇ

油揚げ,たまご こんにゃく,砂糖 サラダ油,白ごま にんじん,こまつな
2.6 ｇ

豚肉,油揚げ 里芋 にんじん

牛乳
781 kcal

豚ひき肉,大豆 米,薄力粉 サラダ油,バター にんじん,トマト
ピューレ

25.8 ｇ

じゃがいも,砂糖 サラダ油 にんじん
23.4 ｇ

1.7 ｇ

牛乳
732 kcal

米,さつまいも ゴマしお
32.0 ｇ

22.2 ｇ

2.8 ｇ

牛乳
784 kcal

鶏肉 米 サラダ油,バター ホールトマト
27.6 ｇ

レンズまめ じゃがいも バター にんじん
20.3 ｇ

調理用牛乳,寒天 米,砂糖
1.9 ｇ

牛乳
746 kcal

豚肉 米,こんにゃく,砂糖
31.6 ｇ

豆腐,赤みそ,白みそ わかめ
20.7 ｇ

2.8 ｇ

赤の仲間 黄の仲間 
血や肉になる 熱や力の元になる

火

月

水

木

金

月

曜
日

火

水

金

月

火

体の調子を整える たんぱく質

４群 脂質

その他の野菜･果物 食塩相当量

オリーブ油,サラダ油スパゲティ,でんぷんベーコン

たまご,ウィンナー,焼
き竹輪,揚げボール,生
揚げ

ちくわふ,こんにゃく にんじん だいこん

ライスプディング
干しぶどう

21

牛乳

豚丼
玉ねぎ,ながねぎ,ぶな
しめじ

みそ汁

15

ながねぎ

牛乳

チキンマクブース
にんにく,玉ねぎ

レンズ豆のスープ

キャベツ,きゅうり

玉ねぎ,セロリー

おでん(ｳｲﾝﾅｰ卵)

14

牛乳

さつまいもごはん

沢煮椀
だいこん,ながねぎ

11

牛乳

大豆入りドライカレー
しょうが,にんにく,玉
ねぎ

千切揚げじゃがサラダ

10

牛乳

ごはん

魚の西京みそ焼き
しょうが,玉ねぎ

千草あえ

9

牛乳

麻婆ナス丼
なす,しょうが,にんに
く,玉ねぎ,ながねぎ

春雨サラダ
きゅうり,キャベツ

りんご

8

牛乳

黒糖蒸しパン

和風きのこスパ

にんにく,玉ねぎ,ぶな
しめじ,えのきたけ,ま
いたけ,マッシュルーム

にんじん,万能ねぎ

7

牛乳

ココア揚げパン

白菜ポトフ
はくさい,かぶ

りんご

だいこん,ごぼう,なが
ねぎ

4

牛乳

エッグトースト

ビーンズサラダ
キャベツ,きゅうり

コーンクリームスープ
玉ねぎ,マッシュルー
ム,クリームコーン,

日

2

牛乳

切干大根ごはん
切干しだいこん

おから入り厚焼き卵
玉ねぎ

さつま汁

1

牛乳

じゃこ卵チャーハン
ながねぎ

キムチスープ
白菜キムチ,もやし,は
くさい

献立名

ｴﾈﾙｷﾞｰ緑の仲間 
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牛乳
715 kcal

ミルクパン
34.9 ｇ

豚ひき肉 パン粉,砂糖,でんぷん サラダ油
28.3 ｇ

鶏肉,ひよこまめ じゃがいも にんじん,パセリ
3.0 ｇ

砂糖 サラダ油 にんじん

722 kcal

米
32.0 ｇ

アジ でんぷん,砂糖 サラダ油
13.9 ｇ

大豆,赤みそ,油揚げ 里芋 にんじん
2.2 ｇ

ヨーグルト

牛乳
704 kcal

胚芽パン
32.0 ｇ

白いんげん豆 調理用牛乳,チーズ じゃがいも,薄力粉 サラダ油,バター にんじん
33.4 ｇ

鶏肉,レッドキドニー,
たまご

でんぷん にんじん,パセリ
2.9 ｇ

牛乳
702 kcal

鶏ひき肉 米 サラダ油 にんじん,ピーマン
25.9 ｇ

豚肉 じゃがいも,さつまい
も

にんじん,赤ピーマン,
パセリ

19.2 ｇ

寒天,調理用牛乳 砂糖
2.0 ｇ

牛乳
765 kcal

豚肉,油揚げ,赤みそ うどん サラダ油 にんじん,こまつな
29.0 ｇ

たまご 調理用牛乳 砂糖,薄力粉,粉糖 バター
27.2 ｇ

2.2 ｇ

牛乳
739 kcal

わかめ 米
27.4 ｇ

ししゃも 薄力粉 サラダ油
25.2 ｇ

砂糖 白ごま にんじん
3.6 ｇ

生揚げ,赤みそ,白みそ

※学校行事・食材の購入などの都合により、使用食材や献立の一部を変更することがあります。ご承知おきください。

火

水

火

木

金

月

ながねぎ,だいこん

30

牛乳

ワカメごはん

ししゃものカレー揚げ

キャベツのゴマあえ
キャベツ

みそ汁

29

牛乳

みそ煮込みうどん
はくさい,ぶなしめじ,
ながねぎ

抹茶ケーキ

洋風卵スープ
玉ねぎ,キャベツ

28

牛乳

アロス・コン・ポヨ
にんにく,玉ねぎ,コー
ン

オジャデ・カルネ
にんにく,セロリー,玉
ねぎ,キャベツ,コーン

カフェオレゼリー

だいこん,ごぼう,なが
ねぎ

ソフールヨーグルト

25

牛乳

胚芽パン

ポテトグラタン
玉ねぎ,マッシュルー
ム,グリンピース

玉ねぎ

コールスローサラダ
キャベツ,コーン

24

緑茶

ごはん

魚の南蛮漬け
ながねぎ

呉汁

22

牛乳

ミルクパン

フリカデッレ
玉ねぎ

ひよこ豆スープ


