
 

文京区の給食コンセプト 

栄養素 基準値 1日に必要な量に占める割合

エネルギー (780kcal) 33%

タンパク質 27.0~41.5g 33%

脂質 18.4~27.6g 33%

カルシウム 450mg 50%

鉄分 4.5mg 40%

ビタミンA 300μgRE 40%

ビタミンB1 0.5mg 40%

ビタミンB2 0.6mg 40%

ビタミンC 35mg 33%

食物繊維 7g以上 50%

食塩相当量 2.5g未満 40%


