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令和４年度 部活動について 

１ 目的 

  ・生徒の自主的、自発的な参加によりスポーツや文化、科学等に親しむ。 

・知･徳･体のバランスのとれた「生きる力」を育み、生涯にわたる心身の健康の保持増進を図る。 

 

２ 心得 

・部員であるという自覚と誇りをもち、学校および部の名誉や尊厳をより高められるように行動

する｡ 

 

３ 入・退部 

  ・入部希望者は、決められた期間に届を出し入部する｡（詳細は「８ 手続」参照）。 

・入部するものは原則として３年間続けられるものとする｡ 

  ・原則として途中退部はできないが、健康上の理由がある場合は退部を認める｡ 

  ・生徒個人の学習状況や学校生活に悪影響があると顧問・担任・保護者が協議し判断したときは

活動を自粛させることがある。 

 ・途中入部や途中転部については、顧問・担任・保護者が協議した上で検討する。その際、顧問

の承諾を得て「部活動退部願い」（P.9 参照）を記入し、顧問へ提出する。 

 

４ 部の新設・廃部 

  ・廃部・・・生活指導部で検討する。 

 ・新設・・・部の新設は行わない。 

 

５ 活動日・活動時間 

  ・すべての部活動は文京区部活動ガイドラインにのっとって行う。 

・活動日は（P.3 参照）の通り定められた日とする。ただし、状況により変更することがある。 

  ・学期中は原則として適切に休養日を設定する。 

・土曜、日曜の活動や大会などは別に顧問が連絡をする。 

  ・活動時間は原則として放課後とする。早朝練習は顧問の意向を受け行うことができる。 

  ・早朝練習の活動時間は７時３０分からとし、７時１５分までは校内に入らない。 

  ・会議のある曜日は、いったん下校後、再登校してから活動する。または、活動開始時刻まで、

六中応援塾に参加していても良い。 

１５時５０分から準備を始めて良いが、本活動開始は１６時以降とする。応援塾参加の場合は 

１５時５０分までは応援塾の場所を離れない。 

  ・定期考査の１週間前は、原則として活動を停止する。ただし、公式大会、発表会などがある場

合、事前に全教職員の承認を得た上で活動することができる。 

 

６ 最終下校時刻  ＊各部活動とも、必ず時間を厳守すること（停止もある） 

    通年 １７時４５分（活動終了）、１８時００分（完全下校）   

    ＊公式戦１週間前は、最大３０分の時間の延長を許可する場合がある。 

＊延長時、活動終了後の更衣は、男子は地下男子更衣室（外での更衣はしない）・女子は 

2.3 階更衣室を使用する。 
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７ 活動方法 

  ・カバンなどの持ち物は活動場所に持っていき、下校時間以降、教室には戻らない。 

 （各部の更衣、ミーティングなどは別表の通り決められた場所で行う。）   

  ・活動後は使用場所の後始末や掃除を行い、次の使用に迷惑をかけないようにする。 

  ・朝練習・再登校時の服装は、標準服もしくは部活動着とする。 

 ・下校時の服装は、標準服もしくは部活動着とする。更衣が必要な場合は必ず指定された場所で

行うこと。（外での更衣はしないようにする）  

・活動後は速やかに更衣し、部員がそろって顧問に報告して解散・下校する。 

  ・使用する道具は、原則学校のものを使用するが、個人で身につけるものや交通費などは 

個人負担とする。（詳細は各部の顧問の指示に従うこと。） 

＊部活白板を活用して、日々の活動内容を把握する。 

 

８ 手続 

【２、３年生の手続について】＊転入生と途中入部希望者は、8 日（金）～顧問の了承を得て仮入部可。仮入部カード不要。 

  ＊手続き期間：４月１１日（月）～１５日（金） 

・「部活動継続届け」（P.8 参照）を記入し、担任の承認印を得て顧問に提出する。顧問は担任へ控えを渡す。 

 ＊昨年度、部活動に所属していた者は必ず提出する。 

  ＊兼部をする場合は、「部活動継続届け」を２枚提出する。 

 ＊転入生と途中入部希望者は仮入部後、「部活動入部願い」(P.7 参照)を提出する。 

【１年生部活動見学・仮入部期間と方法】 

 ＊仮入部期間：４月１１日（月）～２７日（水） 

・仮入部を希望する場合…「仮入部カード」（P.6 参照）を昼休みまでに、職員室前の各部の 

封筒に入れる。 

また、各学級の「仮入部確認名簿」に部活名を記入する。（担任管理） 

・仮入部期間の１年生の見学、活動は全員１７時まで。（保護者に帰宅時間の確認をしてくること。） 

・仮入部期間の再登校での活動、休日の活動の参加は認めない。 

【１年生の本入部の手続について】 

 ・「部活動入部願い」（P.7 参照）を記入し、担任の承認印を得て顧問に提出する。 

  ＊手続き〆切：５月６日（金） 

・〆切以前でも、手続きが終了し、顧問・保護者の了解があれば、部員として通常の活動参加を

認める。その際、仮入部をした部活動のみに入部を認めることとする。休日の活動も顧問・保

護者の了解があれば活動参加を認める。 

＊兼部をする場合は、「部活動入部願い」を２枚提出する。 

 

９ その他 

  ・部に所属している生徒は、六中生の代表として校外に出るので、マナーや決まりを守り、六中

の誇りを傷つけるような行動は慎む。また、部活動だけでなく学校生活でも他の生徒の模範と

なるようにする。 

  ・対外試合での部員以外の一般生徒の応援は禁止する。教員、保護者の引率がある場合は、 

事前連絡を条件に許可する場合がある。（兄弟関係など） 

 ・その他この規定で決められていないことは、すべて顧問の指示に従う。 
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活動日・場所等一覧 

部活動名 顧問 指導員 活動日 活動場所 
新入部員

募集内容 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

場所 
その他 

バスケット 

ボール 

（男女） 

林 

小林 
白子 

火水金 

(土または日） 

(朝：火水木) 

アリーナ 

校 庭 

校舎内 

１・２年 

男女 

３年転入

生のみ 

２  

＊ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ部との兼

部可 

 

バドミントン 

（男女） 

伊藤貴 

今井慎 
＊沖 

月水木 

(土または日） 

アリーナ 

校 庭 

校舎内 

１・２年 

男女 
習い事、塾

があっても

平日３日間

参加可能な

生徒 

２階 

学習室 

＊兼部不可 

 

バレーボール 

（女） 

棚木 

近藤 

 
月水木(金) 

(土または日） 

アリーナ 

中 庭 

校舎内 

１～３年 

女 
２ 

＊文化部との兼部

可 

 

卓 球 

（男） 
志村 ＊中村 

火水木 

 

格技室 

追分ﾎｰﾙ 

１～３年 

男女 
２ 

＊兼部不可 

 

ソフトテニス 

（男） 

金子 

川島 

 月水金土 

 
校 庭 

１～３年 

男 
３Ｃ 

＊ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ部との兼

部可 

野 球 

（男女） 
飛田  月火木 

校 庭 

校舎内 

１～３年 

男女 
１Ｃ 

＊兼部については

顧問に相談 

 

 

美 術 

（男女） 

百瀬 

渡邊 

 

 

 

 

火金 
美術室 

１～３年 

男女 
美術室 

＊兼部可 

（もう一方の顧問

の許可があれば可） 

 

吹奏楽 

（男女） 
矢部 /岡田 

月火木金 

（土） 

音楽室 

追分ﾎｰﾙ 

１～３年 

男女 
音楽室 

＊ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ部との兼

部可 

 

創作文芸 

（男女） 

新井 

田中 

 

 

 

火木 図書室 
１～３年

男女 
図書室 

＊兼部可 
（火、木曜日のうち、

いずれか１日は参

加できること） 

手 芸 

（男女） 
関 

 
火木 家庭科室 

１～３年 

男女 
家庭科室 

＊兼部可 
（火、木曜日のうち、

いずれか１日は参

加できること） 

ボランティア 

（男女） 

木下 

近藤 
 

月水 

朝：火 

向丘高齢者在

宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

第一幼稚園 

１・２年 

男女 

２Ｆ 

学習室 

＊兼部可 

（火曜日の朝のボ

ランティアに参加

できること） 

＊印は、部活動指導員 

・土日については、基本どちらか１日は休養日とする。ただし、大会等がある場合は活動を行う場合がある 

・卓球部は格技室が柔道の授業で使用できない期間は、追分ホールで活動する。 

・卓球部が追分ホールを使用しないときは、吹奏楽部が使用する。 
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運動部更衣場所一覧 

【朝 練】 

 
アリーナ 

２階 

地下男子 

更衣室 

地下女子 

更衣室 

７階ﾌﾟｰﾙ男子 

更衣室 

７階ﾌﾟｰﾙ女子 

更衣室 

２階 

更衣室 

３階 

更衣室 

月    
 

 
 

 
 

火 バスケ男  バスケ女   
 

 
 

水 バスケ男  バスケ女   
 

 
 

木 バスケ男  バスケ女   
 

 
 

金      
 

 
 

 

【放課後】 

＊職員室で会議等がある場合は、職員室前の廊下は使用しない。（3 階を利用して移動する） 

＊部活延長時、活動終了後の更衣は、男子は地下男子更衣室・女子は 2.3 階更衣室を使用する。 

＊プール場使用時は、顧問の許可を得て７階プール更衣室の使用を可とする。 

＊部活動中は荷物を更衣室に置かず、必ず活動場所に持っていく。（盗難防止のため） 

＊使用後はきれいに掃除し、忘れ物がないか部長が点検する。 
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アリーナ 

２階 

地下男子 

更衣室 

地下女子 

更衣室 

７階ﾌﾟｰﾙ男子 

更衣室 

７階ﾌﾟｰﾙ女子 

更衣室 

２階 

更衣室 

３階 

更衣室 
その他 

 

月 

 

バド男 
野 球 

テニス 
バレー 

 

 

 

バド女 

 

  

 

火 

 

バスケ男 
野 球 

卓 球(格) 
バスケ女   

 

 

 

 
卓 球(追) 

[追分ﾎｰﾙ] 

 

水 

 

バド男 

野 球 

テニス 

卓 球(格) 

バスケ男 

バレー   

 

バド女 

 

バスケ女 

卓 球(追) 

[追分ﾎｰﾙ] 

 

 

木 

 

バド男 
野 球 

卓 球(格) 
バレー   

 

バド女 

 

 
卓 球(追) 

[追分ﾎｰﾙ] 

 

金 

 

バスケ男 テニス 
バスケ女 

バレー 
  

 

 

 

  

＊雨天等７階で 

活動する際、 

顧問の指示で 

使用する 

場合あり。 

使 

用 

不 

可 

＊７階で活動す

る際、顧問の許

可を得て使用

する場合あり。 



 

運動部活動場所一覧 
 

＊土日の活動は不定期で行われる。  

＊階段昇降トレーニングは第一階段のみとし、ダッシュは控える。 

特に降りのダッシュは禁止とする。  

＊校内トレーニングは、顧問の許可を必要とする。 

各学級の活動の邪魔にならないよう、十分注意する。  

 

【朝 練】 

  アリーナ 校 庭 中 庭 
格技室 

＊雨天時使用 

７階ﾌﾟｰﾙ場

＊雨天時使用 

月 ★ ★ ★ ★ ★ 

火 バスケ ★ ★ ★ ★ 

水 バスケ ★ ★ ★ ★ 

木 バスケ ★ ★ ★ ★ 

金 ★ ★ ★ ★ ★ 

 

【放課後】 

 アリーナ 校 庭 中 庭 格技室 校 内 

月 
バ ド 

バレー 
テニス 野 球 ★ ★ 

火 バスケ 野 球 ★ 卓 球 ★ 

水 
バ ド 

バレー 
テニス テニス 卓 球 バスケ 

木 
バ ド 

バレー 
野 球 野 球 卓 球 ★ 

金 バスケ テニス テニス ★ （バレー） 

 

＊卓球部は格技室が柔道の授業で使用できない期間は、追分ホールで活動する。 

＊★は各顧問で調整・検討し、使用することがある。 
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      仮入部カード    文京区立第六中学校 

  

 

★仮入部を希望する者は、以下の内容をよく読み、よく理解してから参加すること★ 

①仮入部を希望する場合、カードに必要事項を記入し、保護者の確認印をもらう。 

②当日の昼休みまでに、提出した者が仮入部を行うことができる。 

 また、各学級の【仮入部確認名簿】に部活名を記入する。 

  ③仮入部カード未提出者は仮入部できない。（保護者確認印の未記入も含む） 

   ④仮入部期間中の１年生の活動時間は最長１７時までとする。 

※仮入部カードは顧問から下校時に返却してもらう。 

※仮入部中は再登校・休日の部活動の参加は認めない。 

※本入部後は、保護者と顧問の了解があれば通常の活動への参加を認める。 

１年     組     番 氏名               
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月  日 曜日 放課後予定 部 活 動 名 保護者確認

印 

顧問確認印 

４月１１日 月     

４月１２日 火     

４月１３日 水 職員会議  仮入部無し 

４月１４日 木     

４月１５日 金     

４月１８日 月     

４月１９日 火     

４月２０日 水 生徒委員会 仮入部無し 

４月２１日 木     

４月２２日 金 

防災宿泊体験  

活動の有無について事前

に各顧問に確認すること 
仮入部無し 

４月２５日 月     

４月２６日 火     

４月２７日 水 
 

   

＊当日の昼休みまでに、各部封筒（職員室前）に提出する。  

＊実施や集合場所等については、部活動白板（職員室前）を見て各自で確認する。 

Ｂ５サイズ 



 

 

部活動入部願い 
 
※提出方法：本人（記入）→担任（承認印）→本人→顧問 
※提出期間：１年生・・・・４月１２日（火）～５月６日（木）まで 

 

学校長殿 

 

               部 

 

                     ◎上記の部に入部許可をお願いします。 

 

※なお             部と兼部していますので、よろしくお願いします。 

 

 

   年   組  番 氏名             性別（   ） 

 

  入部に同意し、部員として活動させます。 

 

                   保護者署名                 

 

 

 

住 所                                      

 

電話①[保護者連絡先]          電話②[緊急連絡先（電話①以外）] 

                    （氏名：         ）（続柄：  ） 

 

                                       

 

                            担任承認署名 

 

  顧問がキリトリ、担任に渡す  

 

担任控え   （こちらも記入すること） 

 

                部に入部しました。 

 

 

※なお             部と兼部していますので、よろしくお願いします。 

 

   年   組  番 氏名              
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１年（学年色）  

転入生、途中入部用（白）

色） 



 

部活動継続届け 
 
※提出方法：本人（記入）→担任（承認印）→本人→顧問 
※提出期間：２，３年生・・・・４月１１日（月）～４月１５日（金）まで。 
※昨年度、部活動に所属していた者は全員提出すること。 
 

学校長殿 

 

               部 に入部を 

 

継続します。        継続しません。 
 

※なお             部と兼部していますので、よろしくお願いします。 

 

   年   組  番 氏名             性別（   ） 

 

       上記の継続の有無に同意します。 

 

                   保護者署名                 

 

＊入部継続者のみ、【住所】【電話】を記入する。 

 

住 所                                      

 

電話①[保護者連絡先]          電話②[緊急連絡先（電話①以外）] 

（氏名：         ）（続柄：  ） 

 

                                       

 

                            担任承認署名 

 

  顧問がキリトリ、担任に渡す  

担任控え   （こちらも記入すること） 

 

               部 に入部を 

 

継続します。        継続しません。 
 

※なお             部と兼部していますので、よろしくお願いします。 

 

   年   組  番 氏名                 

                             顧問承認署名 
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２、３年生用 

（学年色） 



 

部活動退部願い 

※提出方法：本人（記入）→担任（承認印）→本人→顧問 

 

学校長殿 

 

 

 

               部 

 

                 ◎上記の部から退部許可をお願いします。 

 

 

   年   組  番 氏名              

 

 

 

 

  退部に同意し、許可をお願いします。 令和  年  月  日 

 

                   保護者署名                

 

 

 

                            担任承認署名 

 

 

 

 

  顧問がキリトリ、担任に渡す  

 

担任控え   （こちらも記入すること） 

 

令和  年  月  日 

 

   年   組  番 氏名              

 

 

                    部から退部しました。 

 

                           顧問承認署名 
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全学年 

（白色） 



 

校庭使用上の注意 

 

１．活動する時は、道路にボールなどが出ないようにする。 

  ※ピロティと中庭の境に、防球ネットを置く。 

  ※西門前にネットを置く。 

 

２．ボールがネット上を越えるような活動は行わない。 

  ※出てしまった場合は速やかに報告する。 

 

３．傘立て前、保健室横の避難扉前には防球ネットを置かない。 

 

４．テニスポールの穴の中にゴムチップなどを入れない。 

 

５．倉庫や校舎に向かってボールを当てない。 

 

６．使用したネットや用具は元の場所に戻す。 

 

７．用具の破損はすぐに報告する。  

 

８．靴についたゴムチップはしっかり落とす。 
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アリーナ・格技室使用上の注意 

 

１．エアコンや自動開閉窓などの機器は生徒の操作禁止。必ず教員が操作する。 

 

２．床や壁が傷つかないように注意する。故意に壁にボールをぶつけたりしない。  

※特にバドミントンやバレーボールの支柱、卓球台を準備するときに床を 

傷つけやすいので注意する。 

 

３．窓と格子は、指や腕をはさむなどケガをする危険があるため、原則閉じた

状態で固定する。開ける場合は教員の指示に従う。  

 

４．アリーナ１階の仕切り用ネット、２階の防球ネットを引っ張る、ぶら下が

るなどの行為は絶対にしない。 

 

５．倉庫内は常にきれいに整理整頓し、使用後は元の場所に戻す。 

 

６．用具の破損はすぐに報告する。 

 

７．使用後は必ずモップがけを行う。 

 

８．アリーナへの移動は第１階段を利用する。上履きでピロティを通行しない。 
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