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気温や湿度が上昇すると、細菌が原因となる食中毒が多く発生します。細菌は、

温度や湿度などの条件がそろうと食べ物の中で増殖し、それを食べてしまうと食

中毒を起こします。食中毒予防を徹底していきましょう。

毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」と定めされ

ています。平成17年に制定された「食育基本法」では、「子ども

たちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けていくために

は、何よりも『食』が重要である」とした上で、食育を、「生きる

上での基本であって、知育・徳育及び体育の基礎となるべきもの」

「様々な経験を通じて『食』に関する知識と『食』を選択する力を

習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てる」こと

と位置付けています。


