
「和食；日本人の伝統的な食事」が、平成25(2013)年12月にユネ

スコ無形文化遺産に登録されました。ここでいう「和食」とは、ただ単

に料理のことだけでなく、日本の豊かな自然や気候風土のもとで育まれ

てきた「自然の尊重」という精神に基づく食文化です。近年、ライフス

タイルなどの変化により、この食文化が失われつつあることから、その

価値を見直し、国民全体で保護・継承していく必要があります。給食で

は、ご飯を主食とした和食の献立を中心に、行事食や郷土料理を取り入

れるなど、子どもたちに伝統的な食文化を伝えています。
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令和３年11月19日

栄養士 澤谷 園美

令和3年10月愛媛県大洲市のいもたき 令和3年9月十五夜献立 令和3年７月七夕献立

令和3年６月入梅献立 令和3年5月端午の節句献立 令和3年4月入学進級お祝い献立

令和2年１２月冬至献立令和3年2月節分献立令和3年３月桃の節句献立

大洲市から無償で里芋を

いただきました。

星形のフルーツポンチ

星形のかまぼこ入りすまし汁かぼちゃを練り込んだ

月見団子

梅ごはん

イワシの蒲焼き

あじさいをイメージしたゼリー

五目おこわ

よもぎ団子

お赤飯

ブリの照り焼き

おめでとうシール付きジョア

ちらし寿司

桃の花のかまぼこ入りすまし汁

いちごのせ桃ゼリー

大豆といりこの甘辛煮

鬼のかまぼこ入りすまし汁

かぼちゃ入りほうとう


