
三中相談室だより     

        

                          
 文京区立第三中学校 スクールカウンセラー 

                    古宇田 ・ 栗村                                                       

《 生徒のみなさんへ 》 

１年生の皆さん、そろそろ中学校生活には慣れてきましたか？勉強も行事も本格的になり、いよ

いよ6月には初めての期末テストがありますね。不安や疲れもあるかもしれませんが、焦らずいき

ましょう。２年生、３年生の皆さんは、学校を引っ張っていくつもりで多くのことに挑戦してほし

いと思います。今年1年、楽しく充実した思い出がつくれますように。 
 

～相談室でお待ちしています～ 

 相談室は１階、玄関を入って左の「保健室のとなり」にあります。相談したい内容は、どんな小
さなことでもかまいません。一緒に考えていけたらと思います。１学期は１年生の全員面接で相談

室を利用しますので、事前に予約してもらえるとゆっくりとお話することができます。水・木・金

の週３日開室していますので、気軽に来てくださいね。 

 

 

《 保護者のみなさまへ 》 

 お子さんについてご心配なことや気になることがございましたら、お気軽にご相談ください。学校に関すること、

ご家庭でのことなど、どのような内容でもかまいません。お待ちしています。 
 

★開室曜日   水曜日／木曜日………栗村 心（区配置） 

              金曜日…………………古宇田 静香 セレステ（都配置）が担当いたします。 

★開室時間   8：40～16：30      (時間外をご希望の方は別途お問い合わせください)  

 

                    

今年度からお世話になります。よもぎ餅の美味しいところ  今年度からよろしくお願いします☺楽しいことを分か 

 を探すのがライフワーク☆おすすめのお店知ってたら教え  ち合ったり、困っていることを一緒に考えたりしてい                           

 えてください。どうぞよろしくお願いいたします😊     ければと思います。気軽に声をかけてくださいね☺ 

      

  ★ご予約方法  先生をとおしてご予約いただくか、下記にお電話でご予約ください。 

第三中学校（代表）     3814－2544 

                    相談室直通電話       3814－2550＊ 

＊直通電話の場合、面談中・授業観察中は電話に出られません。不在の折は、職員室へご連絡ください。ご予約を希望される方は、

お子さんの学年と名前、電話番号をお知らせください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。 

＊感染症予防のため、来室の際は、アルコール消毒とマスク着用にご協力くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月 

第１号 

 

（変更の場合もありますので予約時にご確認ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来室日 
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