
 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ２学期
が っ き

もあと半分
はんぶん

です。インフルエンザなどの様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です

ので、改
あらた

めて手
て

洗
あら

いなどの基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

い、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、健康
けんこう

に2

学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

５年
ねん

の1学期
が っ き

に林 町
はやしちょう

小学校
しょうがっこう

で起
お

こったけがを、「けがの種類
しゅるい

」、「けがをした場所
ば し ょ

」、「けが

をした時間
じ か ん

」に分
わ

けて調
しら

べました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の感想
かんそう

・コメントをいくつか紹介
しょうかい

します。結果
け っ か

は

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
けいじばん

に貼
は

ってあるので、ぜひ見
み

に来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月６日 文京区立林町小学校 保健室 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください。 

 

朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、朝
あさ

はとても寒
さむ

いけれど、昼間
ひ る ま

は少
すこ

し動
うご

くと汗
あせ

をかくほど暑
あつ

い、と

いう日がありますね。これからは教室
きょうしつ

では暖房
だんぼう

をつけることもあります。外
そと

は寒
さむ

く、教室
きょうしつ

は暖
あたた

かいことも多
おお

くなると思
おも

います。上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

を工夫
く ふ う

して、調節
ちょうせつ

してくださいね。 

雨
あめ

などで外
そと

で遊
あそ

べないときも、

ろうかを走
はし

らないように、ま

た、階段
かいだん

でも気
き

をつけて楽
たの

しく

過
す

ごしましょう！ 

体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

でのけががすごく多
おお

かったので、遊
あそ

ぶときや運動
うんどう

すると

きは気
き

をつけましょう。また、けが

をしたときのためにティッシュや

ハンカチを常
つね

に準
じゅん

備
び

しましょう！ 

けがしらべをやって気
き

づい

たことは、授業中
じゅぎょうちゅう

にけがを

した人
ひと

がたくさんいたこと

です。みなさんもけがには気
き

をつけましょう！ 

教室
きょうしつ

で切
き

り傷
きず

や打撲
だ ぼ く

などの

けがが多
おお

いです。教室
きょうしつ

でも

走
はし

らずに過
す

ごしましょう。 

下着
し た ぎ

も、生地
き じ

やそで

の長
な が

さでなどで暖
あたた

か

さが変
か

わるので、

気温
き お ん

に合
あ

わせて調節
ちょうせつ

してみてね！ 

上着
う わ ぎ

は、外
そ と

で遊
あ そ

ぶと

きに危
あ ぶ

なくないよう

に、フードや紐
ひ も

、大
お お

きな飾
か ざ

りのないもの

を選
え ら

ぼう！ 



      

 

インフルエンザや新型コロナウイルスなどの感染症は、休む期間が決められています。確認表

を参考に、出席停止期間を確認するようお願いします。 

◎インフルエンザ出席停止期間確認表 
  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日 

 
発症 

0 日目 

発症 

1 日目 

発症 

2 日目 

発症 

3 日目 

発症 

4 日目 

発症 

5 日目 

発症 

6 日目 

発症 

7 日目 

発症 1 日目

に解熱 
発熱 ☆解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 

発症後 

4 日 

発症後 

5 日 
登校可   

発症 2 日目

に解熱 
発熱 発熱 ☆解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 

発症後 

6 日 
登校可   

発症 3 日目

に解熱 
発熱 発熱 発熱 ☆解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 
登校可   

発症 4 日目

に解熱 
発熱 発熱 発熱 発熱 ☆解熱 

解熱後 

1 日 

解熱後 

2 日 
登校可 

※発症とは受診した日ではなく症状(発熱など)が始まった日で、その日を0日と数えます。 

 (例)11月 7日に発症し、11月8日に解熱した場合、登校できるのは11月 13日から。 

 

◎新型コロナウイルス感染症出席停止期間確認表 
  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日  月  日 

 
発症 

0 日目 

発症 

1 日目 

発症 

2 日目 

発症 

3 日目 

発症 

4 日目 

発症 

5 日目 

発症 

6 日目 

発症 

7 日目 

発症 1 日目

に解熱 
発熱 ☆軽快 

軽快後 

1 日 

発症後 

3 日 

発症後 

4 日 

発症後 

5 日 
登校可   

発症 2 日目

に解熱 
発熱 発熱 ☆軽快 

軽快後 

1 日 

発症後 

4 日 

発症後 

5 日 
登校可   

発症 3 日目

に解熱 
発熱 発熱 発熱 ☆軽快 

軽快後 

1 日 

発症後 

5 日 
登校可   

発症 4 日目

に解熱 
発熱 発熱 発熱 発熱 ☆軽快 

軽快後 

1 日 
登校可  

発症 5 日目

に解熱 
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 ☆軽快 

軽快後 

1 日 
登校可 

 学校において予防すべき感染症と診断された際は、 

登校届の提出をお願いしております。医師より登校が 

許可されましたら、登校届を保護者の方が記入して 

いただき、登校時に提出をお願いいたします。登校届 

は本校ホームページよりダウンロードできます。 

１２月 色覚検査（４年生希望者） 

モアレ検査（５年生・他該当者） 

１月 身体測定（全学年） 

保護者の皆様 

日付記入 
にご利用 
ください。 


