
 

 

 

 

 

 

 

林町
はやしちょう

小学校
し ょ う が っ こ う

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の牟田口
む た ぐ ち

美紀
み き

です。どうぞよろしくお願
ね が

いします。 

４月
が つ

から６月
が つ

にかけて、様々
さ ま ざ ま

な健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を行
おこな

います。入学式
に ゅ う が く し き

・始業式
し ぎ ょ う し き

の次
つ ぎ

の日
ひ

からさっそく始
は じ

 

まりますので、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

には、スケジュールや提出物
て い し ゅ つ ぶ つ

、事前
じ ぜ ん

の準備
じ ゅ ん び

等
と う

を確認
か く に ん

いただき、正
た だ

し 

く健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が受
う

けられるようご協力
きょうりょく

をお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げます。 

体育
た い い く

着
ぎ

に着
き

がえます。 

頭
あたま

の上
う え

や後頭部
こ う と う ぶ

で髪
か み

を結
む す

ばな 

いでください。カチューシャ 

やヘアバンドなども外
は ず

します。 

体育
た い い く

着
ぎ

に着
き

がえます。 

髪
か み

の毛
け

が肩
か た

にかかる人
ひ と

は結
む す

んでき 

てください。 

 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べた後
あ と

、家
い え

でしっかり 

歯
は

みがきをしてきてください。 

 

髪
か み

の毛
け

が耳
み み

にかからないようにして 

ください。小
ち い

さな音
お と

なので周
ま わ

りでは 

静
し ず

かにしましょう。 

普段
ふ だ ん

メガネをかけている人
ひ と

は、 

忘
わ す

れずにメガネを持
も

ってきて 

ください。汚
よ ご

れがないようにしてください。 

体
た い

育
い く

着
ぎ

に着
き

がえます。 

ベッドの上
う え

で静かに横になりま 

す。検診前
け ん し ん ま え

の運動
う ん ど う

は止
や

めましょう。 

髪
か み

の毛
け

が耳
み み

にかからないようにして 

ください。

前髪
ま え が み

が目
め

にかからないようにして 

ください。

 

【内科
な い か

】      【耳鼻科
じ び か

】     【眼科
が ん か

】    【歯科
し か

】    【薬剤師
や く ざ い し

】 

茗荷
み ょ う が

谷
だ に

なかむらｸﾘﾆｯｸ  赤池
あ か い け

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

 やすだｸﾘﾆｯｸ   岩佐
い わ さ

歯科
し か

ｸﾘﾆｯｸ   紫山堂
し ざ ん ど う

薬局
やっきょく

本店
ほ ん て ん

 

中村
な か む ら

 陽一
よ う い ち

先生
せ んせ い

    赤池
あか い け

  洋
ひろし

先生
せ んせ い

    安田
や す だ

 敏子
と し こ

先生
せ んせ い

  岩佐
い わ さ

 宗行先生
む ね ゆ き せ ん せ い

   大橋
お お は し

 聖矢先生
せ い や せ ん せ い

 

月 日 曜日 開始時刻 健康診断項目 対象学年 備  考 

４ 

１０ 水 ９：００ 歯科検診 ５６年 朝歯みがきをする 

１１ 木 ８：４５ 身体測定 ４５６年 体育着着用・髪型に注意 

１２ 金 ８：４５ 身体測定 １２３年 体育着着用・髪型に注意 

１６ 火 ９：００ 心臓検診 １年 他 体育着着用 

１７ 水 ９：００ 内科検診 ３４年 体育着着用・髪型に注意 

１８ 木 ９：００ 歯科検診 １２年 朝歯みがきをする 

１９ 金 ９：００ 内科検診 ５６年 体育着着用・髪型に注意 

２２ 月 ８：４５ 聴力検査 １５年 髪型に注意 

２３ 火 ８：４５ 聴力検査 ２３年 髪型に注意 

２４ 水 ９：００ 内科検診 １２年 体育着着用・髪型に注意 

２６ 金 ８：４５ 視力検査 ４６年 メガネ持参 

３０ 火 ８：４５ 尿検査一次 全学年 別途お知らせをします 

５ 

１ 水 ８：４５ 視力検査 ２３年 メガネ持参 

２ 木 
８：４５ 視力検査 １５年 メガネ持参 

８：４５ 尿検査一次追加 対象者のみ ３０日に出せなかった人は必ず出してください 

１５ 水 ９：００ 眼科検診 全学年 髪型に注意 

１６ 木 ９：００ 耳鼻科検診 １３５年 髪型に注意 

１７ 金 ９：００ 歯科検診 ３４年 朝歯みがきをする 

２１ 火 ８：４５ 尿検査二次 対象者のみ 対象者には別途お知らせをします 

２２ 水 ８：４５ 尿検査二次追加 対象者のみ ２１日に出せなかった人は必ず出してください 

２３ 木 ９：００ 耳鼻科検診 ２４６年 髪型に注意 

※ひまわり学級は対象学年に合わせて実施します。 

※大切なお知らせです。必ずご確認ください。 

★お子さんのスケジュールを確認していただき、『定期健康診断の準備』を見て事前のご準備等お願い

いたします。 

★青色の字の検診は、上記の日（学校医検診は同じ検診の最終日）までに受けられなかった場合、後日

学校以外の場所に行って受けていただくことになりますのでご承知おきください。 

該当の人には後日受診方法についてお知らせをお渡しします。 

★健康診断終了後、治療や経過観察が必要な方に結果のお知らせをお配りします。お子様がお知らせを

持ち帰りましたら、内容を確認いただき、必要であればお知らせを持参の上、かかりつけ医を受診し

てください。また、全ての定期健康診断が終わりましたら、結果のまとめをお配りします。 

★内科・眼科・耳鼻科では、水泳指導で悪化する可能性がある疾病の場合、結果のお知らせの提出がな

いと水泳指導に参加できないことがありますので、お早めの受診をお願いいたします。 

★歯科や視力について、日頃から定期的に受診されている場合は、定期受診のタイミングに合わせて結

果のお知らせを持って行くか、治療の経過を結果のお知らせにご記入の上、学校にご提出ください。 

★学校で行う健康診断はスクリーニング（疾病の可能性があるかどうかを選ぶふるい分け）です。学校

での結果と病院受診の結果が異なる場合がありますので、予めご承知おきください。 

令和６年４月８日 文京区立林町小学校 保健室 

お家の人と読んでください 

裏面あり 

保護者の皆様 
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提 出 書 類 提 出 日 

１ ㊙保健調査票（ピンク色／折りたたみ） 

４月１0日（水） 
締め切りをお守りください 

２ 心臓検診調査票（白色／A４サイズ） 

３ 運動器検診保健調査票（黄緑色／A４サイズ） 

保護者の皆様 

１ ㊙保健調査票 ★質問１～８に記入してください。２年生以上は新しい学年に追記してください。 

２ 心臓検診調査票 ★質問１～４に記入してください。 

３ 運動器検診保健調査票 ★１（１～６）．２の質問に答えてくだ

さい。 

該当がない場合も、平均体温と

保護者印（またはサイン）欄は

ご記入ください。 

入学または転入時に 

母子手帳などを確認の上 

必ずご記入ください。 

(1)～(3)すべてに 

○をつけてください。 

アレルギーの有無に○を

つけてください。 

１～５の質問に 

はい・いいえで 

回答してください。 

入学または転入時に 

必ずご記入ください。 

右側の欄全ての項目の当てはま

る方に○をつけてください。 

特に１①～④は重要になります

ので、よくご確認の上①～④全

てに記入してください。 

該当の人のみ記入して

ください。 

携帯電話以外の電話番号

（職場等）がある場合は 

必ずご記入ください。 

 

【心臓検診対象者】 

・１年生全員 

・２～６年生の、過去に心臓検診を受けていない人 

・２～６年生の、心臓検診調査票の記入内容をもと

に抽出された人 

・昨年度の結果、経過観察となっている人 

【内科検診について】 

内科検診は、上半身の脱衣を行わずに検診を行って

います。プライバシーへの配慮の反面、皮膚疾患や脊

柱側わん症などが発見しづらくなります。調査票を正

確に記入していただくとともに、ご家庭で気になるこ

とがあれば早めにかかりつけ医にご相談ください。 

中 

 

外部の検査機関に提出します。 

記入漏れのないようお願いします。 


