
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレは身
み

じたくを 

整
ととの

える前
まえ

にすませる。 

 

 

 

爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

っておく。 手
て

はせっけんで 

きれいに洗
あら

う。 

 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、 

先生
せんせい

に 

相談
そうだん

する。 

清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を 

身
み

につける。 

 

 

 

髪
かみ

の毛
け

は、帽子
ぼ う し

や三角巾
さんかくきん

に 

しっかりしまう。 

マスクで鼻
はな

と口
くち

を 

おおう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の白衣
は く い

について 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった時
とき

は、週 末
しゅうまつ

に白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・ 袋
ふくろ

を持
も

ち帰
かえ

ります。洗濯
せんたく

とア

イロンがけにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

給食目標 

手早くきれいに 

準備しよう 

文京区立林町小学校 

 春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今年度
こ ん ね ん ど

も、子
こ

どもたちが毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

を 心
こころ

待
ま

ちにできるよう、おいしく魅力
みりょく

ある 給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてまいりま

す。調理
ちょうり

委託
い た く

会社
がいしゃ

は、昨年度
さ く ね ん ど

同様
どうよう

、東 京
とうきょう

フードサービス株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が担当
たんとう

します。

給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な提 供
ていきょう

に取
と

り組
く

んでまいります。引
ひ

き続
つづ

き、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理
り

解
かい

とご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 

エネルギー

（kcal）

たんぱく質

（ｇ）

7 火 ぎゅうにゅう 634 25.0

8 水 ぎゅうにゅう 605 24.9

9 木 ぎゅうにゅう 608 20.7

10 金 ぎゅうにゅう 590 23.6

13 月 ぎゅうにゅう 600 23.8

14 火 ぎゅうにゅう 644 18.2

15 水 ぎゅうにゅう 612 29.9

16 木 ぎゅうにゅう 635 26.4

17 金 ぎゅうにゅう 612 27.6

20 月 ぎゅうにゅう 611 23.3

21 火 ぎゅうにゅう 607 23.2

22 水 ぎゅうにゅう 582 30.1

23 木 ぎゅうにゅう 597 22.4

24 金 ぎゅうにゅう 599 23.6

27 月 ぎゅうにゅう 598 23.2

28 火 ぎゅうにゅう 598 27.5

30 木 ぎゅうにゅう 619 26.9

ドライカレー　かいそうサラダ

ちゅうかどん　はるさめサラダ
みしょうかん

バーガーパン　しろみざかなのフライ
ミネストローネ

ごはん　さけのてりやき　やさいのごまかけ
さつまいもとんじる

ピザトースト　ツナポテサラダ
ナタデココフルーツ

♪今後の状況および学校行事等により、内容や食材を変更することがありますのでご了承ください。
♪エネルギー、たんぱく質は中学年(3・4年生)の栄養価です。（低学年は0.9倍、高学年は1.1倍です）

４月分献立表

日にち
ようび

こんだてめい

パンプキンパン　ホワイトシチュー
キャロットソースサラダ

ホイコーローどん　ちゅうかスープ
グレープゼリー

わかめごはん　にくどうふ　ちぐさあえ

サンマーメン　あおのりビーンズポテト

★１ねんせい　きゅうしょくかいし★

ハヤシライス　フルーツサラダ

★わしょくのひ★

ごはん　さわらのさいきょうやき
はるやさいのからしあえ　しんじゃがけんちんじる

メープルシロップトースト
とりにくとだいずのトマトに　ツナサラダ

とりなんばんうどん　さつまいもとじゃこのあまから
やさいのみそだれあえ

ミックスピラフ　ぐだくさんやさいスープ
バナナマフィン

とりごもくごはん　こざかなのいそべあげ
おかかおひたし　よしのじる

はつがげんまいごはん　おやこむし　みそしる
きよみオレンジ

たまごチャーハン　はるさめスープ
アップルゼリー


