
学校からのお知らせ  

「朝活！」参加してみませんか        副校長 林 峰寛 

９月から日本でアジアカップが行われ、選手たちが力いっぱい躍動しているニュースが入ってきます。日本選手

も様々な競技で活躍しているところです。スポーツの秋ということで、運動するのにちょうどよい季節となってき

ました。林町小学校の子供たちも、たくさん体を動かして、健康的な生活を送ってほしいと考えています。 

しかし、昨年度もお伝えしましたが、林町小学校の子供たちの体力テストの結果はあまり芳しいものではありま

せん。全国的に子供の運動能力が低下していると言われますが、残念ながら今年度も林町小学校の結果は東京都

の平均よりも下回っています。 

要因はいくつか考えられます。①林町小の校庭が狭く、安全管理のため休み時間の校庭使用を学年ごとに交代

で行っていること ②工事のために校庭で動けるスペースが削られていること ③林町小の近隣には思い切り体を

動かせる公園等が少ないこと ④習い事をしている子供が多く、放課後に外で一緒に遊ぶ機会が少ないこと ⑤運

動を楽しむ経験が少ないことから、外に出て遊ぼうという意欲が減ってきていること、などが挙げられます。 

林町小学校では、「令和８年度体育健康教育推進校」の指定を受けていることもあり、子供たちがもっと運動に取

り組めるように、様々な取組を行っているところです。 

今年度は校内研究を体育科に絞り、体育の授業改善を通して、運動の楽しさを味わい進んで運動に取り組める

児童の育成を図っております。また、９月には体操世界選手権の金メダリストである野々村笙吾先生をお招きして、

世界レベルの試技を見せていただくとともに、全学級の跳び箱の授業を行ってもらい、技を成功させるための基本

的なこつを指導していただきました。 

さらに、子供たちの運動できる時間を確保するために「朝活！」を行っております。この活動は、昨年度から始ま

っており、毎週火・木・金曜日の朝 7：40～8：10に登校した子供たちが校庭に出て様々な運動を行っています。現

在は、運動のメニューを体育の授業と合わせるようにして、体育授業がより楽しく取り組めるように工夫していま

す。こうした運営・見守りは地域の方々やＰＴＡの皆様が行ってくださっており、子供たちのために、このような形で

動いてもらえていることは、本当にありがたいです。 

その他にも、ＰＴＡ運動サークルが親子ふれあいの体験会を開いてくれたり、アクティ林町が放課後に校庭遊びの

見守りや運動のイベントを開いてくれたりと、子供たちの運動環境の充実に動いてくれています。 

現在、運動をする児童としない児童が二極化してきています。「朝活！」についても、運動が習慣化してきた児童

がいる一方で、参加児童が一部に偏ってしまっている印象があります。もう少し、参加児童を増やしていきたいで

す。週に数回だけ少しでも体を動かすことで、体と心をリフレッシュさせ、脳を活性化させられます。運動に苦手意

識をもっている子供も、まず体を動かしてみることで、運動に対しての見通しをもち運動へ前向きな思いをもてる

ようになるのではないでしょうか。「朝活！」は自分のペースで運動に取り組めるので、そういった子供にも合って

いるだろうと思います。もちろん保護者の方の参加も大歓迎で、大人も一緒に体を動かす楽しさを味わおうとする

ことが、子どもにもよい影響を与えます。 

運動に最適な季節が到来し、「朝活！」に限らず、子供たちが運動に親しめるよう皆で協力し合っていきたいで

す。どうぞよろしくお願いいたします。 
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            林町の教育  

http://www.bunkyo-tky.ed.jp/hayashichou-ps/   

令和８年９月３０日発行 

〇１０月 1日（木）は、「都民の日」のため、学校閉庁日です。 

〇１０月２日（金）より、青野主任教諭が育児休業から復帰いたします。金子教諭は９月３０日（水）をもちまして、

退職となります。 

〇１０月２１日（水）の下校時刻について 
  上記の日程は、全学年４時間授業(下校１３：１０頃)ですが、研究授業を行うため、３年３組は５時間授業 

なります。 

〇１1月１１日（水）は、就学時健診（１３：１５～）があるため、全学年３時間授業です。給食を早めに食べて、 

 １２時半頃の下校となります。 

 

 

http://www.bunkyo-tky.ed.jp/hayashichou-ps/


【１１月 一週目の行事予定と授業時数】 

【１０月の行事予定と授業時数】  １０月の生活目標 落ち着いた生活をしよう。 

 
 
 
 
 

 

日 曜日 行事予定 
校庭 
解放 

授業時間数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木 都民の日 学校閉庁日        

２ 金 ４年防災宿泊体験  アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 土 ４年防災宿泊体験 たいさん木       

４ 日  たいさん木       

５ 月 全校朝会 避難訓練 アクティ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

６ 火 ５年ＴＧＧ アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 水 ４時間授業 アクティ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８ 木 ４５６歯科健診 アクティ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

９ 金 避難訓練予備日 アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１０ 土 にじのいるか第二保育園運動会 たいさん木       

１１ 日  たいさん木       

１２ 月 スポーツの日 たいさん木       

１３ 火 ６年５時間授業 ６年事前検診 アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ５ 

１４ 水 
音楽朝会 ６年魚沼移動教室始 
４時間授業 

アクティ ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

１５ 木 １２３歯科検診 ６年魚沼移動教室  アクティ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１６ 金 ６年魚沼移動教室終 ２年生活科見学 アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１７ 土 
千石すきっぷ保育園運動会 
中学校学校説明会（オープンキャンパス） 

たいさん木       

１８ 日 開校記念日  たいさん木       

１９ 月 ５時間授業 アクティ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 火  アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 水 
６年陸上記録会壮行会 ４時間授業  
３－３は５時間授業 

アクティ 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２２ 木 ６年陸上記録会 アクティ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２３ 金 ５年事前検診 ６年陸上記録会予備日 ５時間授業 アクティ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２４ 土 
第十中学校学習発表会 
にじのいるか保育園運動会 

たいさん木       

２５ 日 大原地区ハロウィン        

２６ 月 
全校朝会 ５年八ヶ岳移動教室始 
３年自転車安全教室③④体育館 

アクティ 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 火 ５年八ヶ岳移動教室 アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 水 児童集会 ５年八ヶ岳移動教室終 アクティ ４ ５ ５ ５ ６ ５ 

２９ 木 
２４６年読み聞かせ ５年４時間授業 
１年生活科見学 

アクティ ５ ５ ５ ６ ４ ６ 

３０ 金 １３５年読み聞かせ アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３１ 土         

日 曜日 行事予定 
校庭 
開放 

授業時間数  

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日 東京都教育の日 たいさん木       

２ 月 全校朝会 避難訓練 アクティ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 火 文化の日 たいさん木       

４ 水 ４時間授業 アクティ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 委員会活動  アクティ ５ ５ ５ ５   ５委  ５委 

６ 金  アクティ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

下校時刻 ４時間…１３：１５ ５時間…14：25 ６時間…15：15  土曜時程３時間…１１：１０ ４時間…12：00 
※火曜日・火曜時程の５時間、６時間は下校時刻が１５分早まります。 

※行事等の関係で、下校時刻が変更になる場合があります。下校時刻は目安となりますので、多少のズレが   

生じることがございます。ご了承ください。 

 

スクールカウンセラー来校日 原則 月（都:萬屋） 火・金（区:土岐） 



【各学年からの連絡】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 

生活科の学習について 

 １１月頃に、秋の実（どんぐりなど）を使って、秋のおもちゃ作りをします。公園などに出掛けた際

には、どんぐりや松ぼっくりなどの実をなるべくたくさん集めておいてください。 

 

１年 生活科見学：教育の森散策 

日 時 １０月２９日（木） 

持ち物 ・リュックサック ・校帽 ・水筒（水、お茶） ・ハンカチ ・ティッシュ 

    ・雨具（レインコート） ・たんけんボード（学校にあります） ・ランチマットセット、 

    ・はし、スプーン  ※学校で給食を食べます。 

服装  ・動きやすい服装・履き慣れた靴 

    ※できる範囲で結構ですので、虫よけ対策をしてきてください。 

図画工作の学習について 

学校を通して絵の具セットを購入された方は、絵の具セットを配りました。１０月は、第 2週以降毎

週絵の具を使った学習をします。授業の後、学校ではパレットは洗わず、ぞうきんなどで拭き取った

後、持ち帰ります。パレットとぞうきんは、ご家庭で洗ってください。ぞうきんを絵の具セットの中に

毎回ご用意ください。また、汚れてもよい服装で登校させてください。絵の具チューブなど、細かいも

のにも記名をして下さると助かります。 

 

あいさつ当番について 

１０月２日（金）からあいさつ当番が始まります。あいさつ当番では、6年生と一緒に正門や各昇降口

にて元気に朝のあいさつをします。それに伴い、あいさつ当番の際には少し早い登校（８時００頃学校

到着）をお願いしています。詳細につきましては、配布したあいさつ当番表をご覧ください。 

 

 

 ２年 

町探検について 

１学期に続いて、１０月１６日（金）に２回目の町探検を行います。今回は、地域の中のいくつかの

施設を選び、そこで働く方々の説明を聞いたりインタビューをしたりと、クラスの枠を越えて行きたい

場所ごとにグループを組み、メンバーと話し合いながら、より積極的な活動を行う予定です。 

まだまだ暑い日が続く可能性もありますので、水筒の用意をお願いします。 

 

算数：三角定規の準備について 

９月下旬からの予定とお知らせしていた図形の授業が始まります。かねてよりお願いしていた三角定

規の準備がまだのご家庭は、準備をお願いします。 

 

算数：かけ算の学習について 

 １０月中旬から「かけ算」の学習が始まります。かけ算は今後の学習において大変重要な単元となり

ます。学年だより２学期保護者会号でお知らせしましたように、購入した九九カード１枚ずつにお子様

の名前を書いて学校に持たせてください。ご家庭でも音読と同様に九九を聞き、お子様と一緒に練習し

ていただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

３年 

自転車交通安全教室について 富坂警察署の交通課より指導を受けます。 

日時：１０月２６日（月） 場所：体育館 時間：３、４校時（１０：４０～１２：１５） 

※ご都合のつくご家庭から子供用自転車とヘルメットをお借りしたいと思います。後日お知らせを配

布しますので、可能な方はよろしくお願いします。 

コンパス持参のお願い 

算数の学習でコンパスを使用します。鉛筆タイプのシンプルなものをお求めください。記名をして、

忘れずに持たせるようお願いします。詳しくは９月の保護者会だよりをご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年 

防災宿泊体験について 

１０月２日(金)～１０月３日(土)にかけて防災宿泊体験があります。日程や持ち物の詳細は児童に配布

いたしましたしおりに記載しています。また、引き取りについても、プリントで配布しております。併せ

てご確認の上、当日はお迎えに来ていただきますようお願いいたします。 

書写の持ち物について 

習字セットの忘れ物が多くなっています。学校では、書写の授業の当日ではなく、習字セットを洗って準備がで

きたら、前もって学校へ持ってくるよう声をかけています。お手数をおかけしますが、習字セットや半紙を忘れずに

持参できるよう、ご家庭でもお声かけをお願いいたします。 

５年 

Tokyo Global Gatewayについて 

【日時】１０月６日（火） バス出発８：４５ 帰校１５：５０  登校は通常通りです。 

【場所】Ｔｏｋｙｏ Ｇｌｏｂａｌ Ｇａｔｅｗａｙ 

【内容】体験型の英語学習施設「Ｔｏｋｙｏ Ｇｌｏｂａｌ Ｇａｔｅｗａｙ」にて、様々な場面に応じ 

た英語の使い方を、コーディネーターと共に学びます。 

【お願い】昼食を施設内でとります。お弁当、水筒のご準備をお願いします。 

詳細は、後日配布するしおりにてご確認ください。 

八ヶ岳高原学園移動教室について 

 いよいよ八ヶ岳高原学園移動教室が迫ってまいりました。再度、持ち物をご確認いただき、ご準備をお

願いします。特に、飯盛山に登山する際は、大きめの水筒が必要です。水筒の容量が足りない場合は、予

備としてペットボトルを 1本ご用意いただいても構いません。また、お弁当の忘れ物がないように再度ご

確認ください。 

６年 

卒業アルバムの写真撮影について 

９月に引き続き、卒業アルバムの写真撮影を行います。１０月は主に授業風景や、クラス・学年の集合

写真の撮影が中心となります。 

撮影予定日：１０月２６日（月）２．３時間目、昼休み 

クラス集合写真、学年全体集合写真の撮影を行います。ひまわり学級の児童は、交流級の集合写真にも

参加します。１学期の委員会・クラブの撮影や個人写真の撮影に欠席した子どもたちも撮影を行いますの

で、よろしくお願いいたします。 

 

陸上記録会について 

１０月２2日（木）の午前に六義園にて行われる区陸上記録会に参加します。当日は通常通り登校

し、学校で更衣して８時３０分に出発します。１２時１５分頃に帰校し、通常通り給食を食べます。 

保護者の方の参観はできません。ご了承ください。 

子どもたちは、１００ｍ走、５０ｍハードル走のいずれかに参加します。また、学年で男女４人ずつ

４×１００ｍの選抜リレーにも参加します。体育の授業を中心に練習に励んでいきます。 

ひまわり 

ひまわり学習発表会について 

今年度のひまわり学習発表会は、３学期になります。２月１８日（木）３・４校時目の予定です。昨

年度同様、保護者の皆様に参観していただけるように計画しています。１２月には、発表内容を決め

て、お知らせしますので、楽しみにしていてください。 


