
 

一人一人が「挑戦」できる秋に 
主幹教諭 髙田 元  

朝夕の涼しい風に、少しずつ秋の訪れを感じる季節となりました。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋…様々な

秋がありますが、本郷小の子供たちは「どんな秋にしよう」と思いを馳せているでしょうか…。 

目標は人それぞれですが、一人一人の思いを互いに認め合い、目標に向かってみんなで助け合いながら全力

で粘り強く取り組む経験は、子供たちの「あきらめない心」や「思いやりの心」、「人と関わる力」を大きく育てま

す。これは、子供たちが将来大人になり、社会に出て人と助け合いながら幸せに生きていくためにとても大切な

ものです。失敗を恐れず、トライアンドエラーを繰り返しながら、大きく成長することのできる秋にしてほしいと

思います。 

本校では、１１月２６日（木）から２８日（土）に行う音楽会に向けて、準備が少しずつ始まっています。演奏する曲

も決まり、音楽の時間だけでなく休み時間も、子供たちが一生懸命楽器の練習をする音色が聞こえてきます。秋

も深まった音楽会の本番、全ての子供たちが仲間とともに懸命に練習してきた自信を胸に精一杯演奏できるよ

う、教職員一同、指導とサポートをして参ります。 

                              体力向上の取り組み          体育的行事担当 

  本校では毎年５月に体力テストを行っています。その結果をもとに体力向上推進プランを作成し、児童の

体力向上のための取組を考えています。今年度は夏季休業中に順天堂大学の講師の方をお招きし、器械運

動（マット運動）の指導法について研修を行いました。様々な技ができるようになるために必要な動きやコ

ツを、参加した教員が理解する貴重な機会となりました。子供たちの体力向上や健やかな身体の成長は、学

校での取り組みだけで完成するものではありません。早寝・早起き・朝ごはんといった規則正しい生活習慣

や、休日に御家族で体を動かす機会をもつことなど、御家庭での関わりが大きな力となります。これからも

学校・家庭・地域が手を取り合い、本郷小学校の子供たちが心身ともに健やかに成長できるよう、教職員一

丸となって取り組んで参ります。今後とも御支援・御協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 ４年 防災宿泊体験学習           文化的行事担当  

 ９月２５日（金）、２６日（土）の２日間、４年生は初めての宿泊学習を行いました。震災が起こり、本郷小学校

を避難所とする想定で、取り組んだものです。防災宿泊体験学習として、消防署、消防団、日本公衆電話会、

地域支援スタッフ、防災危機管理課と、様々な方々の支援があって充実した体験学習を実現することができ

ました。体験内容は、①起震車体験、煙ハウス体験②心臓マッサージ、AEDと包帯の使い方➂消火器体験④

伝言ダイヤルの使い方⑤学校に保管している防災グッズの見学⑥災害用保存食の食事⑦避難所に配付さ

れた毛布での就寝等です。校長講話では、東日本大震災での津波の話を聞き、津波の恐ろしさや津波から

の避難などを知ることができました。他に、実際の災害時の様子を知り、必要な災害避難用具について考

え、学び合う時間を過ごしました。どの活動でも時間を意識して、てきぱきと行動し、準備片付けの時間は、

すすんで仲間と協力する姿が見られました。今回の子供たちの姿を見ていると、来年度以降の宿泊行事も

期待でいっぱいです。学びの多い体験となりました。 
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日 曜日 時程 朝会 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木

2 金 外低 5 5 6 6 6 6

3 土

4 日

5 月 全 5 5 5 6 6 6

6 火 外高 4 4 4 4 4 4

7 水 水
安

外高

読低
4 4 4 4 4 4

8 木 木 5 5 6 6 7 7

9 金 外低 5 5 6 6 6 6

10 土

11 日

12 月

13 火 外高 5 6 6 6 6 6

14 水 水 外低 4 4 4 4 4 4

15 木 木 5 5 6 7 7 7

16 金 外低 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 集 5 5 5 6 6 6

20 火 外高 5 6 6 6 6 6

21 水 水
外低

読高
5 5 5 5 5 5

22 木 木 5 5 6 6 6 6

23 金 外低 5 5 6 6 6 6

24 土 土 3 3 3 3 3 3

25 日

26 月 音 5 5 5 5 5 5

27 火 木 4 4 4 4 4 4

28 水 水 外高 5 5 5 5 5 5

29 木 木 5 5 6 6 6 6

30 金 外低 4 4 4 4 4 4

31 土

記号
水…水曜時程　木…木曜時程　土…土曜時程　式…儀式的行事　全…全校朝会　集…児童集会

音…音楽集会　体…体育朝会　安…安全指導日　外…朝遊び　読…読み聞かせ

土曜授業公開③、道徳授業地区公開講座

読書月間終

6年生を励ます会、避難訓練

区陸上記録会(6年)

5時間授業(４～６年)

4時間授業(全)、就学時健康診断

4時間授業(全)

授業時数（１０月　授業日数　２１日）１０月　行事予定

学校行事

区陸上記録会予備日(6年)

スポーツの日

なかよしタイム③(掃除なし)

4時間授業（全）、本郷まつり（なかよしロングver）
学びの教室面談日

クラブ活動⑤、学びの教室面談日

自転車安全教室（３年）

開校記念日

音楽委員会スローガン発表、３年ブラインドサッ
カー（1組：１・２校時、２組：３・４校時）

４時間授業（全）（５年３組以外）、３年ブラインドサッ
カー（３組：１・２校時、４組：３・４校時）
校内研究授業（5年３組）

4時間授業(全)
働くワークショップ（６年）

委員会活動

社会科見学(5年)

読書月間始、都民の日　学校閉庁日

生活科見学予備日(1,2年)

14:45 15:40 15:40

土
３校時

456年11:20

123年11:25

下校時刻

曜日
４校時

（給食なし）
４校時

（給食あり）
５校時

木 12:15 13:00 13:55

６校時 委員会 クラブ

月・火・金

12:35 13:20

14:40 15:30

水 14:15



 

日 曜日 時程 朝会　 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 全 5 5 5 5 5 5

3 火

4 水 水
安
外低
読高

4 4 4 4 4 4

5 木 木 5 5 6 6 7 7

6 金 外低 遠足（１年）、GTEC（６年３・４組） 5 5 6 6 6 6

7 土

8 日

9 月 集 5 5 5 6 6 6

10 火 外高 5 6 6 6 6 6

11 水 水
外高
読低

4 4 4 4 4 4

12 木 木 5 5 6 7 7 7

13 金 外低 5 5 5 5 5 5

14 土

15 日

16 月 音 5 5 5 6 6 6

17 火 外高 5 6 6 6 6 6

18 水 水 外低 5 5 5 5 5 5

19 木 木 5 5 6 6 6 6

20 金 外低 5 5 6 6 6 6

21 土

22 日

23 月

24 火 外高 5 6 6 6 6 6

25 水 水 外低 5 5 5 5 5 5

26 木 木 5 5 5 5 5 6

27 金 木 5 5 5 5 5 5

28 土 木 5 5 5 5 6 6

29 日

30 月

※11月の予定は変更することがあります。11月号にて、再度、御確認ください。

授業時数（11月　授業日数1９日）

クラブ

４時間授業（全）

　１１月　行事予定　　

学校行事

ふれあい月間始、東京都教育の日

5時間授業（４～６年）、２年遠足、
音楽会特別時程始

文化の日

本郷郵便局見学（１年）

なかよしタイム④

６校時 委員会

委員会活動、GTEC（６年１・２組）

記号
水…水曜時程　木…木曜時程　式…儀式的行事　全…全校朝会　集…児童集会
音…音楽集会　体…体育朝会　安…安全指導日　外…朝遊び　読…読み聞かせ

音楽会（児童観覧日①）

音楽会（児童観覧日②）

４時間授業（４年４組以外）、
校内研究授業（４年４組）

クラブ活動⑥

5時間授業（３～６年）

振替休業日

音楽会（保護者観覧日）、給食あり

避難訓練、GTEC（５年１・４組）

勤労感謝の日

土

下校時刻

４校時
（給食なし）

４校時
（給食あり）

５校時

12:15

３校時11:２５

水

木 13:00

曜日

月・火・金
12:35 13:20

14:45

14:40

14:15

13:55 15:4015:40

15:30

1年遠足予備日、GTEC（５年２・３組）

２年遠足予備日


