
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

文京区立本郷小学校 

ほけんだより  No.５ 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

りま

したか？ 9月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、水分
すいぶん

をしっ

かりとって熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。また、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

が

け、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 
 

皆
みな

さん、毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べるとエネルギーが 体
からだ

にいきわ

たって動
うご

きやすくなり、一日
いちにち

をすっきり元気
げ ん き

にスタートできます。 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べないと、午前中
ごぜんちゅう

、体
からだ

は動
うご

いて

も頭
あたま

はボンヤリということになりがちです。 

朝 食
ちょうしょく

は一日
いちにち

をいきいきと過
す

ごすための

大事
だ い じ

なスイッチです。朝
あさ

ごはんを食
た

べて体
からだ

の

スイッチを入
い

れましょう。 

 

 

 



けがを防
ふせ

ぎましょう 
 １学期

が っ き

に保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は１２６２人でした。そのうち、けがをして保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は８９２人
にん

でした。けがの種類
しゅるい

で多
おお

かったのは、打撲
だ ぼ く

、すり傷
きず

です。けがが多
おお

い時間
じ か ん

は、

中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みを合
あ

わせた休
やす

み時間
じ か ん

が一番
ばん

多
おお

く、けがが多
おお

い場所
ば し ょ

は教室
きょうしつ

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 家具
か ぐ

の転倒
てんとう

や飛散
ひ さ ん

の防止
ぼ う し

 ➁ハザードマップの確認
かくにん

 ③家族
か ぞ く

みんなで防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

 
 

災害
さいがい

が起
お

きたときのために用意
よ う い

しておきたいのが、防災
ぼうさい

用品
ようひん

です。必要
ひつよう

なもの

をそろえ、使用
し よ う

期限
き げ ん

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を確認
かくにん

し、いつでも使
つか

える状態
じょうたい

にしておくよう

点検
てんけん

をしましょう。  

 
 
 
 
 
 

 

けがが多
おお

い時間
じ か ん

 

１ 休
やす

み時
じ

間
かん

 

２ 給 食
きゅうしょく

 

３ 清掃
せいそう

時間
じ か ん

 

４ 体育
たいいく

授業
じゅぎょう

 

５ 登校後
とうこうご

の始業前
しぎょうまえ

 

けがが多
おお

い場所
ば し ょ

 

１ 教室
きょうしつ

 

２ 校庭
こうてい

 

３ 体育館
たいいくかん

 

４ 階段
かいだん

 

５ 廊下
ろ う か

 

走
はし

っていて人
ひと

と人
ひと

がぶつか

ったり、机
つくえ

の角
かど

にぶつけた

りしたというけがが多
おお

かっ

たです。 

・懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 ・携帯
けいたい

ラジオ ・雨具
あ ま ぐ

 

・防寒
ぼうかん

具
ぐ

 ・電池
で ん ち

 ・マスク ・現金
げんきん

 

・マッチやライター ・ビニール袋
ぶくろ

 

・簡易
か ん い

トイレ ・救 急
きゅうきゅう

セット 

・飲料水
いんりょうすい

 ・食 料 品
しょくりょうひん

  など 

多
おお

いけがの種類
しゅるい

 

１ 打撲
だ ぼ く

 

２ 擦
す

り傷
きず

 

３ 切
き

り傷
きず

 

４ 捻挫
ね ん ざ

 

５ 鼻血
は な ぢ

 

 

 

 

 

し 

 

 

 

日
ひ

頃
ごろ

から 地震
じ し ん

に備
そな

えておこう 

 

防災
ぼうさい

の日
ひ

とは、台風
たいふう

、豪雨
ご う う

、豪雪
ごうせつ

、洪水
こうずい

、高潮
たかしお

、

地震
じ し ん

、津波
つ な み

などの認識
にんしき

を深
ふか

めて備
そな

える日
ひ

で、毎年
まいとし

９月１日に設
もう

けられています。防災
ぼうさい

の日
ひ

に 私
わたし

た

ちができる 3 つのことを紹介
しょうかい

します。  

 


