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             ぼんやりのすすめ             主幹教諭 松浦 みどり 

いつも何かに追われて忙しくする中、たまにはぼんやりとするのもよいものです。 

ある日の公園で、おもしろい発見がありました。人がこぼした食べ物のかけらめがけて、アリとハトがほぼ同時に歩いて

きました。「これは、ほぼ同時に食べ物に到着するな」と見ていたら、一足早くアリが食べ物を獲得しました。「ハトはこの食

べ物をアリから奪うのだろう」と思っていたら、アリよりも何倍も大きいハトは、くるりと反対に向きを変えて歩き出し、いとも

簡単にこの食べ物をあきらめたのでした。さすが、平和の象徴！周りの人から見たら私は、ぼんやり地面を眺めてベンチで

座っている暇そうな女性。しかし、実はこの発見に大きく心を動かされている女性だったのです。 

こんなこともありました。足し算を覚え始めた我が子の計算をぼんやり眺めていたとき、おもしろいことに気付きました。

こちらがじれったくなるぐらい計算が遅いのに、８＋７のように、答えが「１５」になる足し算だけ瞬時に答えが出せるのです。

「どうして１５だけ速いの？」と尋ねると、「だって、相撲を１５日間やったら７勝８敗とか、１１勝４敗とかになるでしょ。」とわけを

教えてくれました。相撲好きの我が子ならではの計算方法でした。めずらしくぼんやりと我が子の宿題を眺めると思わぬ発

見があり、得した気分になりました。 

人がぼんやりしているとき（正しくはぼんやりして見えるとき）、実はこの時間が一番あれこれと思考をめぐらせたり、何か

に気付いたりしている意味のある時間なのかもしれません。もしかしたら、心や体を休めている時間なのかもしれません。

どうか保護者の皆様に、家事や育児、仕事などの忙しさから離れ、一日のどこかでぼんやりと過ごせる時間がありますよう

に。それが、親子の良い関係性、子供たちの心の安定、家庭の平和につながっていると考えるからです。 

学習発表会              文化的行事委員長 

１１月１４日～１９日にかけて、「学習発表会～本郷表現の日～」が開催されます。これまで３年に１度のサイクルで行われ

ていた学芸会に代わる新たな行事であり、本郷小学校では初の試みとなります。各学年がこれまで各教科等で学習してき

た内容を、劇、音楽、身体表現など様々な“表現”の形で発表します。台詞や動きの一つ一つに思いを込めて表現します。

発達段階に合わせて発表方法も工夫し、高学年は、子供たち自身で台本や振り付けを考え、大道具や照明なども担当し、

主体的に舞台を創り上げています。この学習発表会を通して、子供たち一人一人が自分自身を表現し、人に伝えることの

喜びを味わえる機会となるよう、教職員一同支援をしていきます。また表現することと同じくらい、発表を見ることにも価値

があります。他学年の発表から何かを感じ取り、感性を磨いて欲しいと思います。保護者の皆様には、全学年の発表を見

ていただきたいところですが、感染予防対策のため、学年ごとの完全入れ替え制での参観となります。御了承ください。 

                 生活科見学                 ２年生 
２年生は、１０月１８日（火）に徒歩で上野動物園へきました。 

まずは、子供たちが楽しみにしていた東園でのスタンプラリーです。アザラシの髭は長いこと、リスの耳は季節によって毛

の生え方が異なることなど、地域学校協働本部の方々の御協力のもと、クイズに挑戦しながら班ごとに動物の様子をじっく

り観察しました。 

続いて、お弁当の時間です。生活科見学は１度延期しているため、お弁当は今回が２度目。保護者の皆様にはお弁当作り

で御苦労をおかけしましたが、子供たちにとっては２度も訪れた嬉しいお弁当の時間。もちろん黙食でしたが、満面の笑みを

浮かべ、ゆっくり味わいました。 

最後は、西園の見学です。水から上がってくるカバの体の大きさにびっくりしたり、よちよち歩くペンギンに癒されたり・・・。

「うわぁ～。」「すごいよ。」「見て見て！」と驚きと発見の連続でした。 

 友達と声を掛け合い、仲良く班行動をする子。進んでごみ拾いをする子。動物がもっと好きになった子。道路の歩き方や

横断歩道の渡り方が上手になった子。子供たち一人一人がたくさん成長することのできた、刺激と学びの多い１日でした。 
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生活指導部より 
１１月の月目標は、「みんなのためにできることをしよう」です。整理・整頓、後片付けをしっかりするなど集

団の中で生活していることを意識して行動できるよう指導していきます。 

日 曜日 時程 朝会 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 木 4 4 4 4 4 4

2 水 水
遊低
読高

5 5 5 5 5 5

3 木

4 金 遊低 5 5 6 6 6 6

5 土

6 日

7 月
全校
朝会

5 5 5 6 6 6

8 火 朝高 5 6 6 6 6 6

9 水 水
遊高
読低

4 4 4 4 4 4

10 木 木 5 5 6 6 7 7

11 金 遊低 4 4 4 4 4 4

12 土

13 日

14 月
全校
朝会

5 5 5 6 6 6

15 火 遊高 5 6 6 6 6 6

16 水 水 遊低 5 5 5 5 5 5

17 木 木 5 5 6 6 6 6

18 金 遊高 5 5 6 6 6 6

19 土 木 5 5 5 5 5 6

20 日

21 月

22 火 集 4 4 4 4 4 4

23 水

24 木 木 5 5 6 7 7 7

25 金 遊低 4 4 4 4 4 4

26 土

27 日

28 月 音 4 4 4 4 4 4

29 火 遊高 4 4 4 4 4 4

30 水 水 遊低 5 5 5 5 5 5

東京都教育の日

個人面談④、午前授業、避難訓練予備日

パフォーマンスキッズトーキョー（３年）

午前授業

委員会活動

午前授業、パフォーマンスキッズトーキョー（３年）

学習発表会（児童鑑賞期間）

個人面談③、午前授業

前日準備（６校時）

学習発表会リハーサル

５時間授業、学習発表会（保護者鑑賞日）、給食あり

振替休業日

勤労感謝集会、個人面談①、午前授業

勤労感謝の日

避難訓練、クラブ活動

個人面談②、午前授業、跡見学園食育授業（５
年）、自転車安全教室（３年）

水…水曜時程　木…木曜時程　土…土曜時程　式…儀式的行事　全…全校朝会　集…児童集会
音…音楽朝会　体…体育朝会　安…安全指導日　遊…朝遊び　読…読み聞かせ

14:45

14:40

14:15

13:55 15:4015:40

土

水

木 13:00

12:35 13:20

４校時
（給食なし）

４校時
（給食あり）

５校時

12:15

３校時

456年11:20

123年11:25

授業時数（1１月　授業日数　２0日）

クラブ曜日

月・火・金

６校時 委員会

15:30

　1１月　行事予定　　生活指導　

学校行事

就学時健康診断、午前授業

文化の日

記号

下校時刻


