
 

                  朝遊びで気持ちよい一日のスタートを！          教務主任 

 草花の彩りが豊かで虫たちも活発に活動する夏がやってきました。テレビを観ると、サッカー、バレーボール、野

球、陸上競技など、様々なスポーツを観戦することができ、躍動する選手から活力をもらう毎日です。 

体育の学習や休み時間が終わると、みんな汗をかき、中には顔を真っ赤にしている子もいます。どの子も運動後の表

情はすがすがしいです。子供達の様子から、運動には、気分がすっきりする、といったリフレッシュ効果があることが

改めて確認できます。 

 小学生の子供たちは、運動神経が一生の中で著しく発達する「ゴールデンエイジ」と呼ばれる時期にあります。運動

を通して様々な感覚や動きを獲得するのに最も適した時期、ということです。ここでいう運動とは、体育の学習やスポ

ーツクラブでの運動だけでなく、体を動かす「遊び」も含まれます。 

 本郷小学校では、地域協働本部の方の御協力を得て、８時１５分から８時３０分まで朝遊びを行っています。都心で

は子供がのびのびと遊べる場所がとても少ないです。ですから、本郷小の子供たちが体を動かして遊ぶ機会を増やせる

ようにという地域の方の思いから、朝遊びが実現しています。「今日は朝遊びだ！」と急いで朝の支度を終わらせて

「行ってきます！」と教室を元気に出て行く子供たち。こんな姿が見られるのも、地域の方の御協力のおかげです。 

保護者の皆様も、毎日、朝早く子供たちを送り出してくださりありがとうございます。 

安全・健康な生活を                  生活指導主任 

６月は、「ふれあい月間」でした。皆が安心して楽しい学校生活を送ることができるよう、各クラスでいじめについ

ての授業を行ったり、いじめを許さない「わたしの行動宣言」を決めたりしました。これは、この期間だけでなく普段

から真剣に考えていかなければいけない内容であると、子供たち一人一人に捉えてほしいものです。 

さて、学校生活では、トイレの使い方が悪く汚してしまうことなど、皆で使う公共の場所の使い方に課題がありま

す。ルールやマナーを守り、皆が気持ちよく使える場所にしたいものです。 

今年も気温が上昇してきました。体調が悪い時には早めに就寝する、日頃からハンカチを携帯して手洗いをきちんと

行う、こまめに水分補給をするなど、一人一人が健康や衛生について意識しながら生活できるよう指導して参ります。 

八ヶ岳移動教室                   第５学年主任  

５年生は、６月１日（月）から2泊3日間、八ヶ岳へ行ってきました。児童の思い出ベスト３は、１位飯盛山登山

（東京では味わえない自然と絶景！）、2位ほうとう作り（初めての調理実習！麺もこねました。）、 3位キャンプフ

ァイヤー(聖なる火をみんなで囲んだ思い出の夜)です。その他の行程は、滝沢牧場(ソフトクリームが絶品！)、牧場

見学（生産牧場）、森林探索体験、お茶碗作り、夜は1日目キャンプファイヤーと2日目ナイトウォーク （雨天プロ

グラム）です。これらの学習を通して感じた5年生のよいところを３つ紹介します。 

①とても前向きに行動、学習！ 移動教室のめあてがしっかり意識されていました。牧場では、生産者さんの話に熱

心に耳を傾けていました。②係活動に前向き！ 係ごとに工夫し、楽しく取り組みました。③友達と声をかけ合い、楽

しく活動する！ これは大きく成長したなと感じる点です。きつい登山・下山の道も声をかけ合い、困った子がいれば

相談にのって励ます…。雨天で予定変更になってもできることの中で友達と楽しむ…。「頑張ったね。」と胸を張って言

える3日間でした。この経験を日常の生活で生かすことこそ、これからの５年生が見せる最大の学びの成果です。 

                     魚沼移動教室                   第６学年主任 

６月１７日（水）～１９日（金）の期間（晴天の３日間！！）、６年生は魚沼移動教室へ行ってきました。昨年度の

八ヶ岳に引き続き、見学や体験に意欲的で、レクや部屋遊びも思う存分楽しんで、自分の役割にもしっかり取り組む６

年生らしさあふれる３日間となりました。 

３日間の行程は、①新潟県立歴史博物館にて、縄文時代の火焔土器の見学と勾玉作り、夕方にキャンプファイヤー、

夜はきらめけときめけ花火大会②みんなで力を合わせて飯盒炊さん・カレー作り、秘境・奥只見湖で遊覧船に乗って自

然を満喫③道の駅でお土産購入、JA魚沼で雪室の見学と魚沼醸造見学④空いている時間にお米の袋詰め体験。 

今振り返ってみても、それぞれの活動を楽しむ子供達の生き生きとした姿がたくさん浮かんできます。行きから大

盛り上がりのバスレク、自分らしい形に磨き上げた勾玉、花火大会での大きな歓声、とても上手になったレクの司

会、てきぱきと取り組む係活動、煙たい目をこすりながら頑張った火おこし、よりよい意見を出し合った班長会。エ

ピソードはまだまだつきません。私たち６年生は、「自立と自律、成長」を１年間のめあてとしています。魚沼移動教

室では、「学びと絆を深めよう」をテーマとして一人ひとりが自覚ある行動がとれるようにと頑張ってきました。ここ

での学びを日常生活の基盤として、引き続き「学びと絆」を深めていきます。 
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日 曜日 時程 朝会　 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 水
安
外高

4 4 4 4 4 4

2 木 木 5 5 6 6 7 7

3 金 外低 4 4 4 5 5 5

4 土

5 日

6 月 集 本郷台中授業見学(６年)、図書館見学(２年) 5 5 5 6 6 6

7 火 外高 5 6 6 6 6 6

8 水 水
外低
読高

5 5 5 5 5 5

9 木 木 5 5 6 7 7 7

10 金 外低 5 5 6 6 6 6

11 土

12 日

13 月 音 5 5 5 6 6 6

14 火 外高 5 6 6 6 6 6

15 水 水
外高
読低

5 5 5 5 5 5

16 木 木 4 4 5 5 5 5

17 金 木 式 4 4 4 4 4 4

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 日

9/1 火 木 式 4 4 4 4 4 4

9/2 水 水
安
遊高

4 4 4 4 4 4

9/3 木 木 4 5 5 5 6 6

クラブ

　７月　行事予定

学校行事

４時間授業(全)

委員会活動

保護者会(全)、郵便局員はがき指導（1年）
防災宿泊体験保護者説明会(４年)
４時間授業(1～３年)、５時間授業(４～６年)

給食終、４時間授業（1、2年）
５時間授業（3～6年）

社会科見学(４年)

東京ドーム見学(６年)

クラブ活動③

避難訓練

６校時 委員会

記号
水…水曜時程　木…木曜時程　式…儀式的行事　全…全校朝会　集…児童集会
音…音楽集会　体…体育朝会　安…安全指導日　外…朝遊び　読…読み聞かせ

租税教室(6年)

なかよしタイム②（掃除なし）
紙すき体験(４年)

発育測定、４時間授業(１年)
５時間授業(２～４年)、委員会活動(６校時)

給食始、４時間授業(全)

始業式、避難訓練、防災引き渡し訓練
４時間授業(全)

終業式、４時間授業(全)
プール納め、大掃除（3校時）、水泳指導終

個人面談③

個人面談④

個人面談②

土

下校時刻

４校時
（給食なし）

４校時
（給食あり）

５校時

12:15

３校時11:２５

水

木 13:00

曜日

月・火・金
12:35 13:20

14:45

14:40

14:15

13:55 15:4015:40

15:30

２、３階空調工事開始

海の日

夏季休業日始　個人面談①

授業時数（　7月　授業日数　1３日　）

学校閉庁日

８月１０日（月）～１４日（金）



 

日 曜日 時程 朝会 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

4 4 4 4 4 4

2 水 水
安
外高

4 4 4 4 4 4

3 木 木 4 5 5 5 6 6

4 金 外低 4 5 5 6 6 6

９：００～

１１：１０

6 日

8 火 外高 4 6 6 6 6 6

9 水 水
外低
読高

4 4 4 4 4 4

10 木 木 5 5 6 6 6 6

11 金 外低 5 5 6 6 6 6

12 土

13 日

14 月 音 5 5 5 6 6 6

15 火 外高 5 6 6 6 6 6

16 水 水
外高
読低

4 4 4 4 4 4

17 木 木 5 5 6 7 7 7

18 金 外低 5 5 6 6 6 6

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 木 5 5 6 6 6 6

25 金 外低 5 5 6 6 6 6

26 土

27 日

28 月 集 5 5 5 4 6 6

29 火 外高 5 5 6 6 6 6

30 水 水 外低 4 4 4 4 4 4

10月１ 木

2 金 外低 5 5 6 6 6 6

3 土

※9月の予定は変更することがあります。9月号にて、再度、御確認ください。

3 3 3 3

6 6 64 5 5

午前授業（6年１組以外）

7 月 全
午前授業(1年)
学びの教室指導始

11：15頃引き渡し開始　11：55頃残留児童下校

生活科見学(1、２年)

秋分の日

Everly芸術鑑賞教室（１～３年）

敬老の日

国民の休日

作品展保護者

鑑賞時間
3 3

9:00～

11:30

１３：１０～

１３：５５

都民の日、学校閉庁日

午前授業(４年)

土

生活科見学予備日(1、２年)

14:45

14:40

14:15

13:55 15:4015:40

15:30

曜日

月・火・金
12:35 13:20

1 火 木 式
始業式、避難訓練、防災引き渡し訓練、
午前授業(全)

下校時刻

４校時
（給食なし）

5 土 土
土曜授業公開②
下水道キャラバン（４年）

12:15

３校時11:２５

水

木 13:00

午前授業(1年)

授業時数（　9月　授業日数　２0日　）

クラブ

午前授業(1年)５時間授業（２～４年）

　9月　行事予定

学校行事

給食始、午前授業(全)

発育測定、午前授業(1年)、５時間授業（２～４
年）委員会活動(6校時)

午前授業（２年１組以外）

午前授業(全)

６校時 委員会

防災宿泊体験（４年）

記号
水…水曜時程　木…木曜時程　式…儀式的行事　全…全校朝会　集…児童集会
音…音楽集会　体…体育朝会　安…安全指導日　外…朝遊び　読…読み聞かせ

クラブ活動④

４校時
（給食あり）

５校時

防災宿泊体験（４年）

夏休み作品展 保護者鑑賞期間【9/5(土)・7(月)】


