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  文京区立本郷台中学校 部活動体験のご案内 
 

秋分の候、皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

     さて、文京区立本郷台中学校では、令和 9年度・10年度に中学生になられる児童および保護者の皆

様を対象に、本校への理解を深めていただけるよう、小学生部活動体験を下記のとおり実施いたしま

す。当日は土曜授業公開日でもあり、本校生徒の様子や中学校の学習内容もご参観いただけます。 

   ご多用のこととは存じますが、ぜひご参加いただきたくお知らせいたします。 

 

 

記 
 

１ 日 時  令和８年 10月 17日（土） 

    （1）土曜授業公開   8：45～11：35 

    （2）部活動体験 第１部 13：30～14：20     受付 13:10～ 

             第２部 14：30～15：20      受付 14:10～ 

※受付は体育館にて、それぞれ開始の 10 分前から行います。 

 

２ 内  容 

(1)  授業公開 

 

(2)  部活動体験  

 

 

 教科名 活動場所 活動内容〔持ち物〕 定 員 

第 
 
１ 
 
部 

バドミントン部 体育館 

ラケットの握り方からクリヤー、ドライブ等のストローク練習をしま

す。〔持ち物：体育館履き、練習着、タオル、水筒 

※ラケットがあれば持参してください〕 

１４名 

硬式テニス部 
校 庭 

（雨:体育館 5 階） 

ランニング、フットワーク、素振り、ボレー、フォア・バックストロー

ク（手出し）等 〔持ち物：運動靴、練習着、タオル、水筒     

※硬式用ラケットがあれば持参してください〕 

１５名 

ダ ン ス 部 
武道場 

(体育館 2 階) 

基礎トレーニング、リズム取り、ダンス練習 

〔持ち物：体育館履き、練習着、タオル、水筒〕 
１０名 

Ｅ Ｓ Ｓ 部 
英語少人数 

（４階） 

①スキット。②スキットとは簡単な劇です。 

（英語に親しむ体験をします。） 
５名 

茶 道 部 
ごぜん 

たちばな 

裏千家の作法を学び、お茶をたて、お菓子をいただき

ます。 
５名 

科 学 部 
理科室 

（3 階） 
中学生の先輩と実験をします。 １５名 

美 術 部 
美術室 

（2 階） 

画用紙にスケッチをします。何を描くかは当日伝えま

す。 

 

１０名 



第 
 
２ 
 
部 

野 球 部 
校 庭 

（雨:体育館 5 階） 

レベル別※基礎練習（ｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙ、ﾎﾞｰﾙ回し、ﾉｯｸ、ﾏｼﾝ打撃） 

※初心者クラス、大学社会人を見据えた上級クラス （持ち物：グローブ、運動靴等） 
何名でも 

バスケット 

ボール部 
体育館 

ドリブル、パス、シュートの練習 

〔持ち物：体育館履き、練習着、タオル、水筒〕 
何名でも 

吹 奏 楽 部 
武道場 

(体育館 2 階) 

吹奏楽で使用する楽器の演奏を体験します。 

※ハンドタオルを必ず持参してください。 
１０名 

華  道 部 
調理室 

（5 階） 
お花を使って簡単な作品を作ります。 ４名 

手  芸  部 
被服室 

（5 階） 
毛糸のボンボンを作ります。 １０名 

  

 ※１ 部活動体験は、事前の申込みが必要です。定員を満たした場合、お断りすることもありますのでご了承くださ

い。 

  ※２ 第１部のみ参加、第２部のみ参加、第１・２部両方参加のいずれも可能です。申込みの際にお申し出 

ください。 

  ※３ 申込みされた方で、当日参加できなくなった場合は、本校副校長まで、必ず電話でご連絡ください。 

  ※４ 活動中は、顧問の指示に従ってください。 

  ※５ 各部で必要な持ち物をご確認ください。 

  ※６ 大会の関係で当日参加ができない部活動が生じる場合もあります。予めご了承ください。 

     なお、当日活動できない部活動及び平日に体験を実施する場合につきましては、本校ホームページにてお知

らせいたしますのでご確認ください。 

  ※７ 活動中にけがをしたり、体調不良になったりした場合は、応急手当を行いご家庭に連絡をいたします。 

通院やお迎え等のご対応いただくことがありますので、必ず連絡がとれるようご準備ください。 

また、スポーツ振興センターの対象とはなりません。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

３ 申込みについて   

    部活動体験に参加したい小学生の皆様は、 

令和８年９月１５日（火）から１０月９日（金）までに 

右のＱＲコードからアクセスし、Formsにて質問事項 

にご回答の上、お申し込みください。 

https://forms.office.com/r/7gthYHEYxA 

尚、この案内は本郷台中学校ＨＰ 

    http://www.bunkyo-tky.ed.jp/hongoudai-jh/ からもダウンロードできます。  

 

  


