
ボルシチ ロシア料理の定番と思われている"

ボルシチ" は、実はウクライナが発祥のスープ

料理です。日本で言うとみそ汁のように、家庭に

よって、それぞれの味があるようです。ボルシチ

のボルシチはスラブ語でビーツ（赤カブの一種）

の意味で、このビーツを入れるのが、本来のボル

シチの必須条件だそうです。ボルシチは、ブイヤ

ベース、トムヤムクン（あるいはふかひれスー

プ）とともに、"世界三大スープ"のひとつにも数

えられています。 

 

 

 

 

 

１月２１日（金） 
フィッシュバーガー 

ボルシチ 

みかん 

牛乳 

  
玉ねぎ ：北海道 

 にんじん：千葉 
 じゃが芋：鹿児島 
 しょうが：高知 
キャベツ：愛知 

 パセリ ：千葉 
 みかん ：和歌山 
 豚肉  ：群馬 
 ホキ ：ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 
  


