
 

 

 

 

 

 ２月８日（火） 
ご飯 

魚のあずま煮 

からしあえ 

五目豚汁 

牛乳 

  
 生姜  ：高知 
 キャベツ：愛知 
 にんじん：埼玉 
 もやし ：栃木 
 長ねぎ ：千葉 
 小松菜 ：埼玉 
 ごぼう ：青森 
 じゃがも：宮崎 
 だいこん：神奈川 
 ホキ：ニュージーランド 

 豚肉  ：群馬 
    
 

お米 お米はできるまでに八十八の手間がか

かると言われています。お米という字を漢字で

ゆっくりと書いてみてください。八と十と八の

字が組み合わさってできています。人の手をか

けて大切に育てられる農作物がお米です。 


