
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

３月１４日（月） 

五目うどん 

じゃこおひたし 

バナナケーキ 

牛乳 

  
にんじん：静岡 

 もやし ：栃木 
 長ねぎ ：千葉 
 みずな ：茨城 
 だいこん：神奈川   
 バナナ：エクアドル 
豚肉  ：群馬 

 じゃこ ：九州 
 たまご ：青森 
  
 

バナナ 

「楽園の果実」という学名をもつバナナ。旧約聖

書の「エデンの園」にも出てくる歴史の古い植物

で、原産地は東南アジアのマレーシアあたりとい

われています。15世紀以降、ヨーロッパやアメ

リカにもバナナが渡り、広まっていきました。日

本にバナナが伝わってきたのは、戦国時代のころ

です。ポルトガル人の宣教師が織田信長に献上し

たという記録があります。バナナの栄養は、「デ

ンプン質」「ブドウ糖」「しょ糖」「果糖」と、

エネルギー源となるいろいろな種類の炭水化物

を含んでいます。 
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