
 

 

 

 

 

  

 

 

 

                      

 

 

６月２９日（木） 
焼きピロシキ 

ボルシチ 

くだもの（デラウェア） 
牛乳 

ボルシチ 

ロシア料理の定番と思われている"ボルシチ" は、実

はウクライナが発祥のスープ料理です。日本で言うと

みそ汁のように家庭によって、それぞれの味があるよ

うです。 ボルシチは、ブイヤベース、トムヤムクン

（あるいはふかひれスープ）とともに、"世界三大ス

ープ"のひとつにも数えられています。 

  
 玉ねぎ ：佐賀 
 にんじん：青森 
 しめじ ：長野 
 じゃが芋：茨城 
 セロリー：長野 
パセリ ：長野 

 キャベツ：長野 
 しょうが：高知 
 にんにく：青森 
 デラウェア：大阪 
 豚肉  ：群馬 
  


