
 

 

 

 

 

  

 

 

 

                     

 

 

７月１９日（水） 
セサミパン 

フィッシュ＆チップス 

ミネストローネ 

ミルクゼリーﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

牛乳 

 玉ねぎ ：香川 
 じゃがいも：茨城 
 キャベツ：群馬 
 セロリー：長野 
 にんにく：青森 
 にんじん：青森 
 パセリ ：千葉 
ズッキーニ：長野 
 たら  ：アメリカ 
 豚肉  ：群馬 
  

～ワールドカップ女子サッカー応援給食～ 

首都はキャンベラ。世界最大の

サンゴ礁が広がるグレートバリ

アリーフをはじめ、大自然が広

がる国です。オーストラリアの

代表的な動物であるコアラやカ

ンガルーはオーストラリアの固

有種です。オーストラリアはイ

ギリスの植民地であったことか

ら、イギリス食文化の影響を大

きく受けています。また様々な

国から移民が集まっているので

各国の料理を楽しむことができ

ます。 

 

 

首都はウェリントン。豊かな自然が

残る国です。クック海峡を挟む 2つ

の主な島とたくさんの小さい島々

で構成されています。火山や氷河が

あり、温泉もあります。もともとイ

ギリスの植民地だったため、イギリ

ス食文化の影響を受けています。国

民的な料理は「パイ」です。緑色の

果肉のキウイフルーツは、ニュージ

ーランドで品種改良して生まれた

果物です。 

 

 

 

 

オーストラリア ニュージーランド 


