
 

 

 

 

 

１月２５日（木） 

ご飯 

くじらの竜田揚げ 

野菜の生姜あえ  

豚汁 

牛乳 

全国学校給食週間 1月 24日～30日 

 

くじらの竜田揚げ・・・戦後の学校給食で出され

ていた献立です。1970年代頃まで、給食

では定番の食材でした。 

  
 にんにく：青森 
 生姜  ：高知 
 小松菜 ：埼玉 
 はくさい：茨城 
 にんじん：千葉 
ごぼう ：青森 

 大根  ：神奈川 
 じゃが芋：北海道 
 長ねぎ ：千葉 
 豚肉  ：群馬 
 くじら ：和歌山 
  


