
 

 

 

 

 

  ３月５日（火） 

ミルクパン 

ハンバーグ 

ポテトサラダ・トマトスープ 

オレンジゼリー 

牛乳 

  
 玉ねぎ ：北海道 
 じゃが芋：鹿児島 
 にんじん：埼玉 
 セロリー：静岡 
 キャベツ：愛知 
 きゅうり：千葉 
 パセリ ：千葉 
 豚肉  ：群馬  
牛肉  ：北海道 

個体識別番号 1583013432 

 

  

ハンバーグ 今から700年くらい前にモンゴル

帝国という国がありました。この国のタタール人

は生肉を刻んで食べていました。そして、この国

を訪れたドイツの船乗りが、この刻んだ生肉を持

って帰ったのがハンブルグという港でした。しか

し、そこでは生の肉を食べる習慣がないので、

人々は焼いて食べました。これがハンバーグの始

まりです。ハンブルグの港で作られたので、ハン

バーグという名前が付きました。 

3年 リクエスト 

主菜  

副菜 

デザート 


