
 

  

文京区立本郷台中学校

カレーライス 豚肉 米,米油,じゃがいも,小麦粉 にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ,にんじん 804 kcal

コールスローサラダ 米油,砂糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン,玉ねぎ 27.1 ｇ

果物 清見ｵﾚﾝｼﾞ 2.1 ｇ

五目うどん 油揚げ,鶏肉 冷凍うどん ぶなしめじ,にんじん,長ねぎ,だいこん 744 kcal

野菜の生姜あえ 大豆,油揚げ キャベツ,にんじん,えのきたけ,しょうが 33.0 ｇ

みたらし団子 豆腐 白玉粉,上新粉,砂糖,でんぷん 2.4 ｇ

ミルクパン ミルクパン 783 kcal

ポテトミートグラタン 豚肉,大豆,牛乳,チーズ じゃがいも,米油,小麦粉 玉ねぎ,にんじん,にんにく,しょうが,パセリ 34.1 ｇ

ベーコンサラダ ベーコン 米油,砂糖 キャベツ,ブロッコリー,にんじん,玉ねぎ 3.4 ｇ

麦ご飯 米,押麦 761 kcal

肉じゃが 豚肉 米油,砂糖,じゃがいも しらたき,にんじん,玉ねぎ,さやいんげん 30.7 ｇ

野菜とツナのおひたし ツナ 砂糖 にんじん,キャベツ,こまつな 2.4 ｇ

赤飯 小豆 米,もち米,ごま 743 kcal

鮭の照り焼き 鮭 砂糖 しょうが 32.8 ｇ

じゃがいもきんぴら じゃがいも,米油（揚油）,米油,砂糖 糸こんにゃく,にんじん,ごぼう,さやいんげん 2.5 ｇ

すまし汁 鶏肉,飾りかまぼこ,生わかめ だいこん,にんじん,こまつな

紅白ゼリー 粉寒天,牛乳 砂糖 いちご

レモンバタートースト 食パン,バター,砂糖 レモン 740 kcal

春野菜のクリームシチュー 鶏肉,いんげんまめ,牛乳 米油,じゃがいも,バター,小麦粉,生クリーム 玉ねぎ,にんじん,コーン,キャベツ,アスパラガス 28.4 ｇ

果物 清見ｵﾚﾝｼﾞ 2.6 ｇ

上海焼きそば 豚肉,いか 米油,むし中華めん,でんぷん,ごま油 しょうが,にんじん,玉ねぎ,エリンギ,もやし,はくさい,こまつな 790 kcal

大根ときゅうりの華風漬け ごま油,砂糖 きゅうり,だいこん 31.5 ｇ

あんにん豆腐 粉寒天,牛乳 砂糖,生クリーム 黄桃缶,みかん缶,パイン缶,レモン 3.2 ｇ

大豆入りひじきご飯 鶏肉,油揚げ,大豆,ひじき 米,米油,砂糖 にんじん 753 kcal

ぎせい豆腐 鶏肉,豆腐,たまご 米油,砂糖 長ねぎ,にんじん 35.2 ｇ

からしあえ 砂糖 にんじん,こまつな,もやし 2.9 ｇ

みそ汁 生わかめ,赤みそ,白みそ じゃがいも キャベツ

回鍋肉丼 豚肉,赤みそ 米,米油,砂糖,でんぷん,ごま油 しょうが,にんにく,にんじん,玉ねぎ,長ねぎ,キャベツ,ピーマン 766 kcal

中華コーンスープ 鶏肉,たまご でんぷん,ごま油 玉ねぎ,コーン,クリームコーン,こまつな 31.2 ｇ

果物 清見ｵﾚﾝｼﾞ 3.4 ｇ

ご飯 米 848 kcal

いかのかりんとうがらめ いか でんぷん,米油（揚油）,砂糖 しょうが 34.3 ｇ

野菜のごまかけ 砂糖,ごま,すりごま こまつな,もやし,キャベツ,にんじん 2.6 ｇ

豚汁 豚肉,豆腐,白みそ,赤みそ 米油,じゃがいも ごぼう,こんにゃく,だいこん,にんじん,長ねぎ

牛乳寒天の苺ソース添え 牛乳,粉寒天 砂糖,コーンスターチ,生クリーム いちご,レモン

ミルクパン ミルクパン 739 kcal

ヘルシーハンバーグ 豚肉,豆腐 米油,パン粉,砂糖 玉ねぎ,にんじん 34.7 ｇ

マセドアンサラダ じゃがいも,米油,砂糖 ブロッコリー,にんじん 3.5 ｇ

野菜のスープ煮 ベーコン,鶏肉 米油 玉ねぎ,キャベツ,にんじん,こまつな

ご飯 米 758 kcal

ししゃもの南蛮漬け ししゃも でんぷん,米油（揚油）,砂糖 しょうが,長ねぎ 27.7 ｇ

大根サラダ 赤みそ 米油,ごま油,砂糖 きゅうり,にんじん,もやし,だいこん 2.8 ｇ

むらくも汁 鶏肉,豆腐,たまご にんじん,玉ねぎ,こまつな

コーンライス 米 コーン 715 kcal

スパニッシュオムレツ ベーコン,牛乳,たまご,チーズ じゃがいも,バター にんにく,玉ねぎ 27.7 ｇ

アスパラ入りのサラダ 米油,砂糖 アスパラガス,だいこん,にんじん,きゅうり,玉ねぎ 2.6 ｇ

トマトスープ 豚肉,いんげんまめ マカロニ,米油 セロリー,にんじん,玉ねぎ,トマト,キャベツ,パセリ

ご飯 米 787 kcal

豆腐の中華煮 豚肉,豆腐 米油,砂糖,でんぷん,ごま油 にんにく,しょうが,ぶなしめじ,にんじん,にら,長ねぎ,こまつな 32.8 ｇ

春雨サラダ はるさめ,砂糖,ごま油 にんじん,もやし,きゅうり 2.7 ｇ

★ 材料購入の都合により献立を変更することがあります。

令和６年度   ４　月　の　献　立　表
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入学・進級お祝い給食

学校給食摂取基準
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

文京区基準 780ｋcal 27ｇ 2.5ｇ
※日本食品成分表の改訂に伴い、文京区基準の見直しをしています。

和食の日



 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

中学校３年間は、成長が著しい時期です。心も体も大きく成長するためには、 

健康が第一の条件です。その健康な体は、毎日の食事で作られます。 

今年度も、子どもたち一人一人の心と体の成長を支えるために、安全でおいしい給食を提供していきます。 

★文京区の生徒一人一回あたりの学校給食摂取基準（令和3年４月より国の基準に準ずる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立作成について 
1. 文京区の学校給食摂取基準を満たすよう、文京区の食品構成に基づいて献立を作成しています。 

2. 献立はご飯、パン、麺を組み合わせて、変化のある楽しい給食になるようにしています。 

3. 成長期に必要なカルシウムの補給のため、牛乳は毎日提供しています。 

4. 魚介類・海そう類・きのこ類・豆製品・野菜類を積極的に取り入れるようにしています。 

5. 野菜や果物はできるだけ国産のものを使用するようにしています。また、遺伝子組換え表示の 

ある食品は使用していません。 

6. だしは削り節、昆布、スープはとりがら、豚骨を使用しています。 

7. 給食室で手づくりすることを基本とし、加工食品は使用しないようにしています。 

8. 旬の食材や行事食などにより季節感を出し、食体験が豊かになるようにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 基準値 

エネルギー(kcal) 830 

たんぱく質(ｇ) 学校給食による摂取エネルギー全体の13～２０％ 

脂質(％) 学校給食による摂取エネルギー全体の20～３０％ 

ナトリウム(ｇ) 

（食塩相当量） 
2.5未満 

カルシウム(㎎) 450 

マグネシウム(㎎) 120 

鉄(㎎) 4.5 

ビタミンA(μgRAE) 300 

ビタミンB1(㎎) 0.5 

ビタミンB2(㎎) 0.6 

ビタミンC(㎎) 35 

食物繊維(ｇ) ７以上 

昨年の９月より給食費が無償化になりました。

給食に関わる食費・人件費・施設設備費・光熱費

すべてが公費で賄うことになりました。 

今年度の給食は、栄養士 佐竹・宇佐見     

調理員 フジ産業株式会社（６人）で、心を込め

て作っていきます。よろしくお願いいたします。 

★昨年度より、給食の栄養価計算

は「日本食品基準成分表2020年版（八訂）」を

使用しています。以前の成分表よりエネルギー量

が８％程度低値を示すとの報告があります。その

ため、献立表にはエネルギー量が以前より低く記

載されます。給食の内容と量には変化はありませ

んので、ご安心ください。 

 


