
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



166人 79%

16人

8%

14人 7% 13人 6%

①朝食を毎日食べていますか？

ほとんど毎日食べる

週に4ー５日程度食べる

ほとんど食べない

週に2－3日食べる 155人74%

48人23%

4人2% 2人1%

②主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を

1日2回以上食べている。（給食も含む）

できている

おおむねできている

あまりできていない

できていない

110人53%99人47%

④東京都産の食材を知っている。

知らない

知っている

 

冬休みが終わり、新しい年が始まりました。寒さが厳しい時期なので、手洗い・うがいなどを心がけ、体調管理に気を

付けましょう。 

今月のめあては「学校給食について考えよう」です。1月 24日から 30日は全国学校給食週間です。給食を味わい

ながら、給食の役割や食の大切さについて考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食に関するアンケートの結果（生徒２０９人回答 １２/１～１２/１０実施） 

本校では、朝食をほとんど食べない生徒は 7％でした。東京都の目標 0％に向けて、何か一口でも口に入れ
る習慣ができたらと思います。主食・主菜・副菜の揃った食事については「できている」「おおむねできてい
る」生徒は 97％で、東京都の目標 90％を上回っています。給食の量については、98％の生徒が自分の食べ
られる量に調節できています。東京都産の食材を知っている生徒は 47％で、目標の 80％に向け給食を通じ
て理解と情報発信を進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

今月のめあて「学校給食について考えよう」 

 

学校給食は明治22年（1889年）に山形県の私立忠愛小学校で、貧しい子どもたちに食事を提供したの
が始まりです。大正12年（1923年）には国から奨励され全国に広まりましたが、戦争による食料不足で
一時中止となりました。 

戦後、子どもたちの栄養状態の悪化を心配する声が高まり、昭和21年（1946年）12月24日にアジア
救援公認団体LARAから給食用の物資が寄贈されました。これを受け、翌年1月に学校給食が再開されま 
した。昔は12月24日を「学校給食感謝の日」としていましたが、冬休みと重なるため、現在は1月24日
からの1週間を「全国学校給食週間」として実施しています。 

29 日（木）の給食は鯨の竜田揚げです。給食掲示板に「鯨のひげ」も展示します。お楽しみに！ 

154人74%

50人24%

4人2% 1人0%

③給食で配膳したものは残さず食べている。

できている

おおむねできている

あまりできていない

できていない

 


