
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



毎年３月３日は、女の子の健やかな成長と幸せを願い、 

お祝いをする「ひな祭り」です。ひな人形や桃の花を飾り、さまざまな願いを込めた料理や 

お菓子をいただきます。季節の節目となる五節句（五節供）の一つ「上巳の節句」でもあり、 

季節の花にちなんで「桃の節句」とも呼ばれます。ひな祭りの始まりは、平安時代までさか 

のぼります。古代中国から伝わった「上巳節」という厄払いの風習と、貴族の女の子たちの 

間で流行した人形遊びが結びつき、人形に災いを移して川に流す「流しびな」の風習が生まれました。その後、豪華

なひな人形を飾るようになり、江戸時代には一般の人びとの間へも 広がっていき、現代のようなひな祭りが行われ

るようになりました。 

  

暖かな日差しから春らしく感じられる日が多くなりました。３月は一年間を締めくくる大切な月です。１、２年生のみなさんは

給食時間を振り返り、今年度の課題を来年度の給食目標にしてできることから始めましょう。 

３年生のみなさんはもうすぐ卒業です。これから自ら食事を選択する機会も増えると思います。学校給食を通して学んだこと

を生かして、自分の健康と成長を守ることができる食生活を送りましょう。 

 

 

給食ではみなさんに身に付けてほしいことを月目標（めあて）にして、年間を通して学ぶ機会となるように考えています。 

4月から 3月までの月目標を振り返り、できたこと、できなかったことを考えて次年度からの目標にしましょう。 

月 給食の月目標（めあて） 月目標（めあて）から身に付けてほしいこと 

４月 給食の手順や係分担を覚えよう 食べる時間を確保し、楽しい給食時間にする。 

５月 食事のマナーを守ろう 正しい食事のマナーを身に付け、周りに気配りすることができる。 

６月 衛生的な食習慣を身に付けよう 
食に関する正しい衛生習慣を身に付ける。 

（しっかりとした手洗い、正しい白衣の着用など） 

７月 暑さに負けない食生活を送ろう 水分補給や朝食の大切さを知り、自分の命を自分で守ることができる。 

９月 規則正しい食生活を送ろう 栄養のバランスを考えて、三食の食事をとることができる。 

１０月 食べ残しを減らそう 自分に合った量に調整し、食べ物を大切にすることができる。 

１１月 感謝の気持ちをもって食事をしよう 食生活が自然の恩恵や、様々な人の活動に支えられていることに感謝する。 

１２月 寒さに負けない食生活を送ろう 
冬に備えてしっかり食事をとり、風邪やインフルエンザなどの感染症を予防す

ることに努める。 

１月 学校給食について考えよう 学校給食の意義や役割の理解を深めることができる。 

２月 健康を考えた食事をしよう 食生活を見直すことで健康や成長を意識した食事ができる。 

３月 一年間の給食活動を振り返ろう 一年間の給食活動を振り返り、次年度の目標を考え行動することができる。 

 

 

 

 

今月のめあて「一年間の給食活動を振り返ろう」 

 

本郷台中学校の給食の月目標（めあて） 

【食育ピクトグラム】食育の取組を子どもから大人まで誰でもわかりやすく発信するため、表現を単純化した絵文字です。

給食の月目標で下記の取り組むべき項目を達成することができます。 

一年間、給食・食育活動へのご理解、ご協力をいただきありがとうございました。 

3月 3日（火）の給食は、ひな祭りにちなんだが献立です。
楽しみにしていてください♪ 


