
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「体育健康教育推進校 研究成果発表を終えて」 

副園⾧ 西郡 千晴 

 

1月 30日に体育健康教育推進校の成果発表会として公開保育を行いました。暖かな日差

しの中で区内外よりたくさんの先生方にご参観いただきました。「やってみたい！がいっ

ぱいの運動遊び」～幼児の多様な動きを引き出すための援助や環境構成の工夫～という研

究テーマで今年度も園舎内外に様々な環境設定を行ってまいりました。当日は、子どもた

ちが自ら興味をもって環境にかかわる姿をたくさん見ていた

だきました。 

目に見える環境の変化に興味を示し、意欲的にかかわる姿

がたくさんの幼児に見られ、繰り返し取り組む楽しさ、友達

と一緒に動きながら互いに刺激をし合って取り組むことで、

さらに次の意欲につながる姿が見られました。 

園内環境マップを作成してみると、実に 13種類の固定遊

具（固定遊具を活用した遊具）と 4種類の運動遊び、そして

運動遊びに活用される幼児が持ち運んで遊べる遊具が 37種類あることが分かりました。

子どもたちは、それらを自在に自分たちの遊びに取り込みながら体を動かす経験を積み重

ねてきました。自分なりに試しながら、遊具や遊びによって誘発される様々な体の動きを

経験しています。一つの遊びに熱中する姿もあれば、たくさんの遊びを次々と試す姿もあ

ります。どちらの姿も自ら取り組む意欲を支え、励まし、認め、一緒に喜びながら、体を

動かして遊ぶ楽しさをたくさん味わうことができるような援助を積み重ねてきました。外

遊びが好きな子どもたちが増えて、本園の教育目標「元気に遊ぶ子ども」が達成されるよ

う、引き続き指導援助の工夫をしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

２月 園だより 

＜教育目標＞ ・元気に遊ぶ子ども 
・豊かに感じる子ども 

・考え工夫する子ども  

R６．１．３１  文京区立本駒込幼稚園 

 
グーチョキパー鬼は、逃げる、追う、 
助けるなど、様々な動きが必要です。 

 
子どもたちの様子をお客様が見てください

ました。 

 
カラーゴム紐に触らないようにくぐる

ことができるかな？ 

 
紐の引き方を加減しながら、 
斜面をぽっくりで歩いています。 


