
☆４年 家でべんきょう！ 計画カード☆ 

４年   組 

 ５月 ２５日（月）～  ５月 ２９日（金）の学習予定 

◆空らんになっている部分（①～⑫）について，１週間の「時間割」を自分で考えてみましょう。 

◆このカードは、学校が始まったら先生に提出してください。 

 ２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金） 

８：３０～ 

９：００ 

MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ch） 

〇番組が始まる前に体温を測り、体調をたしかめましょう。 

〇番組を見てから、気持ちよく一日の学習を始めましょう。 

９：００～ 

１０：００ 

①  ④ ⑦ 

 

⑨ 

 

⑪ 

 

 

 

１０：００～ 

１１：００ 

家の手伝い・運動タイム 

〇家の人と相談をして、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

〇安全にお家でできる運動をしよう。 

１１：００～ 

１２：００ 

①  ④  ⑧ ⑩ ⑫ 

 

 

 

１２：００～ 

１３：００ 

昼食・昼休み 

 

１３：００～ 

１４：００ 

読書タイム（本の名前、内容、ページ数を書いておきましょう） 

〇読書は心の栄養・財産です。家にいるときこそ、本を読む時間も大切にしましょう。 

１４：００～ 

１４：４５ 

②  ⑤  チャレンジタイム 

・学習の中で終わらなかったこと

や、もっとやってみたいと思っ

たことに取り組みましょう。 

今週の振り返り 

を書く。 

１４：５６～ 

１４：５８ 

MXテレビ TOKYOおはようスクール 

〇番組を見たあと、自分の 1日の学習はどうだったか、振り返りましょう。 

【今週の振り返り】 

◆今週を振り返

って、来週の自

分のめあてを書

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

名前 


