
１．スマートフォンやタブレットの購
入については、その必要性を十分
に考え、保護者の判断の上で購入
してください。

２．お子さんに使用させる場合は、
次のことを家庭内で話し合って決め
てください。
＊利用時間の制限や利用の終了
時刻について

＊使用するアプリケーションの制
限について

３．お子さんのスマートフォンやタブ
レットには、必ずフィルタリング機能
をつけてください。

４．情報モラルについては、学校で
も指導しますが、ご家庭でも機会あ
るごとに指導してください。

５．子ども同士だけでのＳＮＳによる
コミュニケーションは、できるだけ行
わせないことをお勧めします。

スマートフォンやタブレット等のコミュニケーション用のＳＮＳ（ソーシャル・
ネットワーキング・サービス）はとても便利なものです。多くの保護者の方も使
われていることと思います。しかし、中高生の間では、ＳＮＳ上でのトラブルか
らいじめを行ったり、いじめを行うためにＳＮＳを使用したりと、便利さの裏に
潜む弊害も多数報道されていること、ご存知のことであると思います。昨今で
は、小学生のスマートフォンやタブレットの所有率も上がり、小学生の間でもＳ
ＮＳを使ってのコミュニケーションが行われているようです。小学生の間でもＳ
ＮＳ使用による友達間のトラブルが発生していると聞き及んでいます。情報モラ
ルや情報発信の在り方の判断がまだまだ正しく行えない小学生にとっては、子ど
も同士だけでのＳＮＳでのコミュニケーションは、多くの危険が内在していると
認識しています。
このような状況の中、文京区立小学校長会では、保護者の皆様に小学生のＳＮ
Ｓ使用について、「保護者の皆様へのお願い」を示した上で、「ＳＮＳ文京小学
校ルール」を示すことにしました。

１．ネット依存
暇さえあれば、パソコンやス
マートフォンを見ていませんか？

２．匿名性
実名を明かさずに悪さをする人
がいます。

３．拡散性
個人情報を載せるとあっという
間に広がり、削除できません。

４．危険性
悪い影響を与えるサイト、課金
ゲーム、詐欺等

５．いじめに発展
陰湿で根の深いいじめに
発展する危険性があります。

文京区青少年問題協議会のパンフレットより

保護者の皆様へのお願い こんな危険が･･･



ＳＮＳ文京小学校ルール

家庭 保護者の責任として、購入や使い方などについて、
このパンフレットに基づいてお子さんと話し合ってルー
ルを決めたり、日頃から使い方について、確認したりし
てください。
学校 インターネットやスマートフォン等の利便性や危
険性、使い方や個人情報の扱い方等について指導をして
いきます。

１．一日の利用時間や終了時刻などの使い方は、
保護者と相談して決めよう。
（金富小では、お家の人との連絡をのぞいて夜９時～朝６時までは、使わない

ことを大切にしています）

２．必ずフィルタリング機能をつけてもらおう。
（フィルタリングが、あなたを守ります）

３．子ども同士だけでのＳＮＳによるコミュニケーション
は、できるだけしないようにしよう。
（大切なことは、会って話をするようにします）

４．ＳＮＳでは、自分や他者の個人情報は載せないよう
にしよう。
（知らない人が、あなたのところにやってくることができるようになります）

５．送信前には、相手の気持ちを考えて読み返し、表現
に気を付けよう。
（一度送ってしまったメッセージは、消せません）

６．ＳＮＳは便利であるが、使い方によっては相手を
傷つけたり、危険なことがあることを知ろう。
（送ったメッセージは、全てサーバーに保管されています）


