
１年生 ５月１８日（月）～５月２２日（金）の時間割 
ただしい えんぴつのもちかたや しせいで、がくしゅう しましょう。 

日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

時程 （月） （火） （水） （木） （金） 

1 
こくご こくご こくご こくご こくご 
★TOKYO おはようスクールをみる 

ひらがなのれんしゅう「つ」」 

ひらがなのれんしゅう「く」」 

・プリントをみて、「つ」と「く」のか

きかたを ゆびで ３かいなぞってか

ら、えんぴつで なぞり、かいてみよ

う。 

★TOKYO おはようスクールをみる。 

ひらがなのれんしゅう「へ」とい」 

・プリントをみて、「へ」と「い」のか

きかたを ゆびで ３かいなぞってか

ら、えんぴつで なぞり、かいてみよ

う。 

 

★TOKYO おはようスクールをみる 
ひらがなのれんしゅう「り」「こ」」 

・リントをみて、「り」と「こ」のかき

かたを ゆびで ３かいなぞってか

ら、えんぴつで なぞり、かいてみよ

う。 

①  

★TOKYO おはようスクールをみる。 

ひらがなのれんしゅう「の」「ひ」」 

・プリントをみて、「の」と「ひ」のか

きかたを ゆびで ３かいなぞってか

ら、えんぴつで なぞり、かいてみよ

う。 

 

★TOKYO おはようスクールをみる。 

ひらがなのれんしゅう「て」「ん」」 

・プリントをみて、「て」と「ん」のか

きかたを ゆびで ３かいなぞってか

ら、えんぴつで なぞり、かいてみよ

う。 

 

８：４０ 

～９：２５ 

2 
ずこう さんすう おんがく がっきゅうかつどう たいいく 
「ねんどとなかよし」 

○きょうかしょ P９ 

・ねんどを まるめて、のばして、つま

んで、いっぱいさわろう。 

 

「おなじかずのなかまをさがそう」 

○きょうかしょ（さんすうのとびら） 

P１４～１５ 

・どんな どうぶつたちが なにをして

いるかな。いぬや ねこなど どうぶ

つたちと おなじかずの なかまを 

さがそう。 

「うたっておどってなかよくなろう」  

○きょうかしょ P７６～７７ 

・うたを きいてみよう。つぎに うた

ってみよう。 

 

 「からだあそび」 

・できることを やってみよう。 

「ライク ア パレード」 

・ちこちゃんとおどろう。 ９：３０ 

～１０：１５ 

中休み       

3 
さんすう がっきゅうかつどう さんすう さんすう さんすう 
「５は いくつといくつ」 

○きょうかしょ（さんすうのとびら） 

P１２～１３ 

・５は いくつといくつにわけられるか

かんがえ、こたえを きょうかしょに

かこう。 

 「かぞえよう」 

○きょうかしょ（さんすうのとびら） 

P１８～P１９ 

・かえるは  なんびいるかな。こたえ

を きょうかしょにかこう。ほかのも

のもかぞえよう。 

・P１９をみて、おなじかずを あらわ

しているものを せんで むすぼう。 

「６は いくつといくつ」 

○きょうかしょ（さんすうのとびら） 

P２０～２１ 

・P20 をみて、かくしている さんす

うブロックはいくつか あてよう。 

・６は いくつといくつに わかれるか

な。こたえを きょうかしょにかこ

う。 

「７は いくつといくつ」 

○きょうかしょ（さんすうのとびら） 

P２２～２３ 

・P2２をみて、かくしている さんす

うブロックはいくつか あてよう。 

・７は いくつといくつに わかれるか

な。こたえを きょうかしょにかこ

う。 

１０：３５ 

～１１：２０ 

4 
こくご こくご せいかつ どうとく こくご 
「なんていおうかな」 

○きょうかしょ P１８～１９ 

・えをみて、じぶんだけでなく、せんせ

いや ともだちが なんていうかも 

かんがえよう。 

ひらがなのれんしゅう「し」 

・プリントをみて、ゆびで３かいなぞっ

てから えんぴつで なぞり、かいて

みよう。 

「うたにあわせて あいうえお」 

○きょうかしょ P２２～２５ 

・こえにだして ３かいよもう。 

「お話の国（NHKforSchool）」 

・えをみて、おもしろかったところを 

３つみつけて はなそう。 

「はるをみつけよう」 

○きょうかしょ（後ろポケットずかん） 

 P２～３ 

・きょうかしょのえをみて くさばなを

いろえんぴつで かいてみよう。 

「しぜんとあそぼ」 

・「はやしのちょう」をみて、かんそう

をつたえよう。 

「ざわざわもりのがんこちゃん」 

・「えんぴつのいえで」をみる。 

・おとうとえんぴつの きもちを かん

がえよう。 

 

「うたにあわせて あいうえお」 

○きょうかしょ P２２～２５ 

・こえにだして ３かいよもう。 

・あいうえおを ゆびで ３かいずつな

ぞろう。 

・P２５の あいうえおを えんぴつで

なぞり、かこう。 

 

１１：２５ 

～１２：１０ 

★TOKYO おはようスクール：月～金曜 8:30～9:00 14:56～14:58＜TOKYO MX1＞ 
がくしゅう したことは、できるだけ おうちのかたに 〇をつけて もらいましょう。（がっこうでも せんせいが もういちど ○をつけます。） 
はやく かだいがおわったら、e ライブラリにも とりくんでみましょう。 

https://happylilac.net/50hiragana-tu.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-ku-.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-a.html
https://happylilac.net/50hiragana-a.html
https://happylilac.net/50hiragana-a.html
https://happylilac.net/50hiragana-a.html
https://textbook.kyogei.co.jp/library/2020/04/01/%e4%bb%a4%e5%92%8c%ef%bc%92%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e3%80%80%e5%b0%8f%e5%ad%a6%e7%94%9f%e3%81%ae%e3%81%8a%e3%82%93%e3%81%8c%e3%81%8f%ef%bc%91/
https://houkago.asahi.com/genre/karada.html?iref=gnavi
https://www.youtube.com/watch?v=qh-IXtl0ykY
https://happylilac.net/50hiragana-a.html
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/
https://www.nhk.or.jp/youho/shizen/
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130187_00000

