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トップアスリートに学ぶ 
厳しかった暑さも朝夕はようやく過ごしやすくなってまいりました。 

１９６４年１０月１０日、東京オリンピックの開会式が行われ、これを記念し１９６６年、国民の

祝日に関する法律に基づき１０月１０日「体育の日」が長く国民に親しまれてきました。その「体育

の日」を「スポーツの日」とした背景には、東京オリンピック・パラリンピック開催を契機として、

広く世界で使われている「スポーツ」を用い、より自主的・自発的に体を動かそうという思いが込め

られています。現代の子供たちの運動離れや体力低下は、学校教育の課題の一つであり、実態として

運動やスポーツが得意な子と苦手な子、運動をよくする子とそうでない子の二極化傾向がみられて

います。その要因はさまざまですが、子供を取り巻く環境の変化、「時間」「空間」「仲間」の三つの

「間」の減少が指摘されています。友達と遊ぶ時間や屋外で遊ぶ場所がない、室内遊びやゲーム機

器、コンピュータでの一人遊びが増えていることなどがあげられます。子供たちは、大人のように、

必要に迫られてスポーツジムで体を鍛えるといったモチベーションは存在しません。そのため、運

動に向かう意欲や関心をどのようにもたせるかがポイントとなります。本来、子供が有している遊

びに夢中になる力や友達と一緒に動く喜びを引き出す授業づくりをさらに進めていくことがとても

重要であると考えます。アスリートやオリンピアンとのふれあいも、子供達のスポーツへの関心を

高めることになるでしょう。また、トップアスリートから学ぶことは単にスポーツに関することだ

けと限りません。 

１０月２８日（火）、本校において、TOPPAN株式会社様の全面ご協力をいただき「トップアスリ

ートに学ぶ」という授業を行います。これは本校の特色ある教育活動の一つです。TOPPAN株式会

社様に所属するスポーツ専従社員のまさに世界で活躍するトップアスリートの方を招聘し５・６年

生を対象にご講演をいただいています。今年は、女子ラグビー選手 松田 凛日（まつだ りんか）

選手においでいただきます。松田選手はパリ２０２４五輪の７人制女子日本代表で、お父様も元ラ

グビー日本代表選手です。世界で活躍するアスリートの方々は、目標達成のために日々努力を重ね、

様々な困難を乗り越えています。その成功の秘訣からは私たちの日常生活にも役立つ多くの教訓が

得られることと思います。忍耐力・集中力・自己コントロール能力・リラックス能力・闘争心や勝利

意欲・自信などのメンタルの教化、目標設定と継続的な努力・挑戦と失敗からの学び・自己管理・効

率的な時間活用・自己分析と修正能力などの成功のための行動習慣を学んでこれからの生きる力に

役立てていってほしいです。 

 
町探検について 

２年 
 生活科の学習で、１０月初めに行う町探検の準備を進めています。学校の回りにある施設やお店につ

いて、よいところや働いている方々の思いを調べます。インタビューを通してそれらを発見し、みんな

に伝えることを目標にしています。どんな質問をするか、どんな風にインタビューするかを自分たちで

相談しながら計画を進めています。この学習を通して、人とのつながりやコミュニケーションを大切に

するとともに、見つけたことを自分の言葉で相手に伝えることができるよう、指導していきます。 
 
  いじめの未然防止に向けて 

５年 
 総合的な学習の時間では、「伝えよう八ヶ岳のみりょく」というテーマで学習を行いました。班の
友達と協働的に調べて、互いにアイデアを伝え合いながらまとめ、４年生にその成果を発表しまし
た。発表までの過程では、考えの異なる友達へどのように自分の考えを伝え、また、どのように相手
からの意見を受け止めるのか、子どもたちはそれぞれの意見を尊重し合いながら判断し、決定してい
きました。日常の授業でも、考えの異なる相手を大切にしながら学び合うよさを感じ、共感する心情
を育んでいくよう指導、支援をしていきます。 
 
 



１０月行事予定 
日 曜 行事予定 

授業時程 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 水 都民の日 学校閉庁日                       

２ 木 防災宿泊事前検診 夢先生（５年）                   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 防災宿泊（４年）                                       SC 5 5 ５ 防

災 

6 6 

４ 土 防災宿泊（４年）                      【午前：○、午後：×】      

５ 日 【午前：○、午後：○】       

6 月 委員会                                               SC ４ ⑤ ⑤ ⑤ 委 委 

７ 火 がん教育（６年） じっくり（１年）⑥ 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 安全指導                                             SC ４ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

９ 木  5 5 6 6 6 6 

１０ 金 校内研究授業（５年３組）※５年３組のみ１４：２０頃下校    SC 4 4 4 4 4 4 

１１ 土 【午前：○、午後：×】       

12 日 【午前：○、午後：○】       

13 月 スポーツの日                        【午前：○、午後：○】       

１４ 火 避難訓練⑥ じっくり（１年）⑦                            5 5 6 6 6 6 

15 水 児童会⑥                                             SC ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木 音楽集会③ 和食の日 じっくり（２年）⑥ ５ ５ ６ ６ 6 ６ 

17 金 SC 5 5 ５ 6 6 6 

18 土 【午前：○、午後：×】       

19 日 【午前：○、午後：○】       

20 月 クラブ⑦                                              SC ４ ⑤ ⑤ ク ク ク 

２１ 火 じっくり（１年）⑧ 5 5 ６ ６ ６ ６ 

22 水                                               SC ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

23 木 陸上記録会（６年）※１６：４５頃下校 じっくり（２年）⑦ 5 5 ６ ６ ６ 陸 

24 金 SC 5 5 5 6 6 6 

25 土 土曜授業公開⑵（道徳地区公開講座）  下校 １２：００頃 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

26 日 【午前：○、午後：○】       

27 月 遠足（３年）                                           SC ４ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

28 火 「トップアスリートに学ぶ」（５・６年）                                    5 5 5 ５ ５ ５ 

29 水 歯科検診（全） 児童集会④                             SC ４ 5 ５ 5 5 5 

30 木 じっくり（２年）⑧ 5 5 6 6 6 6 

31 金 SC 5 5 ５ 6 6 6 

11/1 土 ふれあい月間開始 東京都教育の日       【午前：○、午後：✕】                 

２ 日                                       【午前：○、午後：○】       

３ 月 文化の日                              【午前：○、午後：○】       

４ 火 じっくり⑨（１年）                                       SC ５ ５ 6 6 6 6 

感染症等の状況により、行事予定に変更が生じる場合があります。 

［下校時刻について］各学年の下校時刻の目安は、以下の番号で授業時程欄に表記しています。 

 

 

 

 

 

 

 

【通常時程】 ３時間授業→１１：３０頃 / ４時間授業→１３：０５頃 / ５時間授業→１４：２０頃 

  ６時間授業→１５：１０頃 / ⑥時間授業→１４：５０頃（そうじなし時程） 

【クラブあり】 １～３年…⑤時間授業→１４：００頃 / ４～６年…クラブ後下校→１５：１０頃 

【委員会あり】 １～４年…⑤時間授業→１４：００頃 / ５～６年…委員会後下校→１４：５０頃 

※月曜日にクラブ・委員会を実施しない日等、全学年⑤時間授業→１４：００頃下校（そうじなし時程） 

※１年生がそうじをする４時間授業→１３：３５頃下校となります。 

※下校予定時刻は目安ですので、多少前後することがあります。 



                                                                                                                                              
 

各学年からの連絡 

１年生 ２年生 

〈展覧会について〉 

展覧会に向けての制作を行っています。１学期に配

布した学年だよりでご連絡した材料の用意をお願い

いたします。 

〈教材についてのお願い〉 

11 月に算数と図工で箱を使った学習を行いま

す。夏休み前に学年だよりでお知らせしている空き箱

などをご家庭で集めていただき、１１月の中旬ごろに

持たせていただけますようよろしくお願いいたします。

詳しい日程につきましては追って連絡いたします。ご

協力よろしくお願いいたします。 

 

〈町探検について〉 

日時：３組→10月 6日（月） 

１組→10月 9日（木） 

２組→１０月９日（木）、10日（金） 

見学の付き添いのご協力ありがとうございま

す。詳しい時程や流れについては、各学級より改

めてお知らせいたします。 

〈教材についてのお願い〉 

算数の学習で使う三角定規セットと九九カー

ドは、私費会計にて購入しますので、ご家庭で

用意していただく必要はありません。配られた

際は、名前の記入をお願いいたします。 

３年生 ４年生 
〈遠足について〉 

日 時：１０月２７日（月）   

場 所：葛西臨海水族園 

持ち物：しおりを後日配布いたします。 

 

〈算数科 コンパス購入のお願い〉 

 １０月下旬から、「円と球」の学習でコンパスを使用

しますので、今月１７日（金）までに準備をお願いしま

す。 

〈デフリンピック観戦について〉 

日時：11月 18日（火） 

場所：駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

時間：12：30ごろ～1６：００ごろ 

（給食を食べてから、出発します）  

〈自然体験について〉 

日時：11月 28日（金） 

場所：中央防波堤、多摩六都科学館 

時間：８：００～１６：００ 

どちらも往復ともにバスでの移動となります。開始時

刻は学校出発時刻、終了時刻は帰校時刻となりま

す。詳細は後日お知せいたします。 

 なお、当日はお弁当のご持参をお願いします。 

５年生 ６年生 

〈「夢先生」授業の実施について〉 

 １０月２日（木）、日本サッカー協会から講師を招き、

「夢先生」授業を体育館で実施いたします。スポーツ

を通して、子どもたちの健全な発達を目標とした学習

を予定しています。なお、当日の時程は、 

１組：１・２校時、２組：３・４校時、３組：５・６校時 

となります。（雨天の場合は、体育館） 

〈研究授業へのご協力のお願い〉 

１０月１０日（金）の５校時、５年３組にて、国語科の

研究授業を実施いたします。そのため、３組のみ下校

時刻が１４時２０分頃となります。ご理解、ご協力をい

ただきますようよろしくお願いいたします。 

〈文京区立陸上競技会〉 

日 時：１０月２３日（木） 午後の部 

学校到着 １６：３０頃 

下校時刻 １６：４５頃 

場 所：六義公園運動場 

当日は、公園でお弁当を食べる予定です。昼食後

すぐに記録会が行われますので、消化の良い軽いも

のをご準備いただきますようお願いいたします。 

また、体育着にゼッケンをつけての参加となります。

後日、ゼッケンを２枚ずつ配布いたしますので、胸と背

中の見やすいところに縫い付けていただくようお願い

いたします。 

 


