
 

 

 

                

 

                                                                         

 

 

 

                                                            
                           

 

          

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより
き ゅ う し ょ く     

 １０月
    が つ

 

令 和 ２ 年 9 月 3 0 日  

文 京 区 立 小 日 向 台 町 小 学 校  

校  長  田 中   純 一  

栄 養 士  山 川  久 美 子  



 

今月
こ ん げ つ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 ／１０月
   が つ

 

野菜
や さ い

／  里
さ と

いも、さつまいも、 落花生
ら っ か せ い

、きのこ  

    果物
く だ も の

／  リンゴ、柿
か き

、くり、ブドウ  

   魚介
ぎ ょ か い

／  サワラ、サバ、イワシ、サンマ、サケ  

  おすすめ 給 食
きゅうしょく

レシピ  海苔
の り

の佃煮
つ く だ に

 

             

焼き
や  

のり  2
 

枚
ま い

（６ｇ）  かつおだし  ４５ｇ  

みりん  小
こ

さじ１  酒
さ け

 小
こ

さじ１  砂糖
さ と う

 小
こ

さじ２  

しょうゆ  小
こ

さじ１と半分
は ん ぶ ん

  片栗
か た く り

粉
こ

少 々
しょうしょう

 水
み ず

少 々
しょうしょう

 

 

≪作り方
つく   かた

≫  

焼きのり
や    

はこまかくちぎっておく。  

かつおだしからしょうゆまでを 鍋
な べ

にいれて、①
１

を加えてふやかして

おく。  

② が ふ や け た ら ペ ー ス ト 状 に な る ま で よ く 混ぜて
ま   

か ら 火
ひ

に か け

焦げない
こ     

ように煮る
に  

。  

水
す い

でといた片栗
か た く り

粉
こ

を③に様子
よ う す

を見ながら
み    

加えて
く わ     

固さ
か た さ

を調整
ちょうせい

する。  

 

★海苔
の り

がしけってしまった時などにおすすめです  

 

 


