
  

 

 

                

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより １２月 
令 和 ２ 年 1 1 月 3 0 日  

文 京 区 立 小 日 向 台 町 小 学 校  

校  長  田 中   純 一  

栄 養 士  山 川  久 美 子  



 

 

12月
が つ

21日
に ち

（月
げ つ

）は冬至
と う じ

です！ 
 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

に は 昔
むかし

か ら 、 冬至
と う じ

に は か ぼ ち ゃ を 食べる
た   

風 習
ふうしゅう

が あ り ま

す。かぼちゃの 旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、どうして 旬
しゅん

でもない時期
じ き

に食べる
た   

のか、みなさん知って
し   

いますか？  

 

Q1．どうして冬至
と う じ

にかぼちゃを食べる
た   

の？   

昔
むかし

から 冬至
と う じ

にかぼち ゃを 食べる
た   

と風邪
か ぜ

をひ かない とい われて き ま

した。 保存
ほ ぞ ん

技術
ぎ じ ゅ つ

が 発達
は っ た つ

してい な い 昔
むかし

に、 冬場
ふ ゆ ば

まで 保存
ほ ぞ ん

でき 、 風邪
か ぜ

に

効く
き  

ビタミン類
       る い

が 豊富
ほ う ふ

に 含まれて
ふ く       

い る か ぼ ち ゃ は 冬
ふ ゆ

の 貴重
き ち ょ う

な 野菜
や さ い

で

した。  

 

Q2．かぼちゃにはどんな栄養
え い よ う

が多い
お お   

の？  

 糖 質
と う し つ

が 多く
お お   

、 カ ル シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 、 ビ タ ミ ン が 多く
お お   

含まれて
ふく       

い

る、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

です。ビタミン A（カロテン）には 体
からだ

の粘膜
ね ん ま く

や

皮膚
ひ ふ

を強く
つ よ   

する 働 き
はたら   

があります 。 風邪
か ぜ

などの 病気
び ょ う き

に 対する
た い す る

抵抗力
ていこうりょく

を

高めて
た か    

くれます。  

 

今 年
こ と し

の冬至
と う じ

は １２月
    が つ

２１日
    に ち

（月
げ つ

）です。 給 食
きゅうしょく

でも 冬至
と う じ

の 行事食
ぎょうじしょく

と

し て 、 か ぼ ち ゃの みそ汁
     しる

を 献立
こ ん だ て

に い れ ま し た。 元気
げ ん き

に 風邪
か ぜ

を ひ か な

いように、おいしく食
た

べてください。  

 

 

  

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

 １ ２月
    が つ

 

 野 菜
や さ い

／ブロッコリー、れんこん、白菜
は く さ い

、ごぼう、えのき  

 果 物
く だ も の

／みかん、かき、りんご  

 魚 介
ぎ ょ か い

／たら、いわし、かき、かに、ぶり、ひらめ  

 ３学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

は １ 月
    がつ

１２日
     にち

（火
か

）からです。 給 食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は白衣
は く い

を

持ち帰り
も    か え   

、洗濯
せ ん た く

をして、１月
  が つ

１２日
     にち

（火
か

）に持って
も    

きてください。  

 

１ 月
   がつ

の献立表
こんだてひょう

、給食だより
きゅうしょく      

は１月
  が つ

８日
   にち

（金
き ん

）に配布
は い ふ

します。  
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