
  

 

 

                

 

                                                                         

 

 
 

１月
   がつ

２４日
   に ち

から３０日
     にち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより １月 
令 和 3 月 年 １ 月 ８ 日  

文 京 区 立 小 日 向 台 町 小 学 校  

校  長  田 中   純 一  

栄 養 士  山 川  久 美 子  

明 治
め い じ

２ ２ 年
    ね ん

、山 形 県
や ま が た け ん

鶴 岡 市
つ る お か し

で 弁 当
べ ん と う

を 持 っ て
も    

こ ら れ な い 子 供
こ ど も

の た め に 、お に ぎ

り と 簡 単
か ん た ん

な お か ず を 出 し た
だ   

こ と が 、 日 本
に ほ ん

の 給 食
きゅうしょく

の 始 ま り
はじ      

と い わ れ て い ま す 。  

 そ の 後
  ご

、第 二 次
だ い に じ

世 界
せ か い

大 戦
た い せ ん

で 中 断
ちゅうだん

さ れ た の ち 、昭 和
し ょ う わ

２ １ 年
   ね ん

１ ２ 月
    が つ

２ ４ 日
   に ち

、ア メ

リ カ の Ｎ Ｇ Ｏ 団 体
だ ん た い

の 「 ラ ラ
   

」 か ら 東 京
とうきょう

、 神 奈 川
か な が わ

、 千 葉
ち ば

に 給 食 物 資
ぶ っ し

が 贈 呈
ぞ う て い

さ れ 、

学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

が 再 開
さ い か い

さ れ ま し た 。 現 在
げ ん ざ い

、 こ の 日
ひ

は 多 く
お お   

の 学 校
が っ こ う

で 給 食
きゅうしょく

が な い の で 、

一 ヶ 月 後
    か げ つご

の １ 月
  が つ

２ ４ 日
    に ち

を 学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

記 念
き ね ん

日
び

と し て い ま す 。ま た 、1月
が つ

２ ４ 日
    に ち

か ら

１ 週 間
   しゅうかん

を 、全 国
ぜ ん こ く

学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

と し 、給 食
きゅうしょく

に 理 解
り か い

を 深 め る
ふ か     

１ 週 間
   しゅうかん

と し て い ま す 。 

１ 週 間
   しゅうかん

、 給 食
きゅうしょく

と そ れ に か か わ る 人
ひ と

や 食 べ 物
た    も の

に 感 謝
か ん し ゃ

し 、 心
こころ

を こ め て 、「 い た だ

き ま す 」 を い う こ と を 心 が け て
こころ       

く だ さ い 。  

 

 
 

 ● 田
た

や 畑
はたけ

、 海
うみ

や 牧 場
ぼくじょう

で 働 く
はたら  

人
ひと

 

 

 米
こめ

や 野 菜
や さ い

を 作 っ た り
つく       

、 牛
うし

や 豚
ぶた

を  

 育 て た り
そ だ      

、 魚
さかな

を と っ た り し ま す 。  

 

   
 
 

 ● 市 場
しじょう

や 八 百 屋
や お や

、 肉 屋
に く や

等
など

で 働 く
はたら  

人
ひと

 

 

 よ い 食 材
しょくざい

を 選
えら

ん  

だ り 売 っ た り
う     

し  

ま す 。  

 

 

 ● 給 食
きゅうしょく

を作る
つく   

人
ひと

 

 

 こんだてを 考 え る
かんが     

 

 栄養士
え い よ う し

さんや 給 食
きゅうしょく

 

 を作る
つく   

調理師
ち ょ う り し

さん  

   
 

  

● 準 備
じゅんび

を す る 人
ひと

 

  給 食
きゅうしょく

当 番
とうばん

さ ん  

  

 
 
 

  

● 大 切
たいせつ

な 命
いのち

 

  私 た ち
わたし     

が 生 き て
い   

い け る の は 、  

た く さ ん の 動 物
どうぶつ

や 植 物
しょくぶつ

の  

「 大 切
たいせつ

な 命
いのち

」 を い た だ  

い て い る お か げ な の で す 。  

 
 

 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 新 し い
あたら     

１ 年
   ねん

が 始 ま り ま し た
は じ          

。 １ 月
  が つ

２ ４ 日
     にち

か

ら ３ ０ 日
     にち

は 全 国
ぜ ん こ く

学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

で す 。 い つ も 食 べ て
た    

い る 学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

の 始 ま り
はじ      

や 意 義
い ぎ

、

役 割
や く わ り

な ど に つ い て み ん な で 考
かんが

え て み ま し ょ う 。  



１月
  が つ

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を知ろう
し   

  
日 本
に ほ ん

に は 年 中 行 事
ね ん じ ゅ う ぎ ょ う じ

な ど で 食 べ る
た   

「 行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

」が あ り ま す 。行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

と は 、季 節
き せ つ

ご と の 行 事
ぎ ょ う じ

や お 祝 い
  い わ   

の 日
ひ

に 食 べ る
た   

特 別
と く べ つ

な 料 理
り ょ う り

の こ と で 、 家 族
か ぞ く

の 幸 せ
しあわ    

や 健 康
け ん こ う

を 願 う
ねが    

意 味
い み

が こ め ら れ て い ま す 。 日 本
に ほ ん

の 大 切
た い せ つ

な 食
し ょ く

文 化
ぶ ん か

の ひ と つ で す 。  

 

＜ 1月
が つ

の 行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

① お せ ち 料 理
り ょ う り

＞  

現 在
げ ん ざ い

で は 正 月
し ょ う がつ

料 理
り ょ う り

の こ と を い い ま す が 、も と も と は １ 月
  が つ

７ 日
 な の か

(人
じ ん

日
じ つ

の 節 句
せ っ く

)、 ３ 月
  が つ

３ 日
 み っ か

(桃
も も

の 節 句
せ っ く

)、 ５ 月
  が つ

５ 日
い つ か

(端 午
た ん ご

の

節 句
せ っ く

)、 ７ 月
  が つ

７ 日
 な の か

(七 夕
た な ば た

)、 ９ 月
  が つ

９ 日
こ こ の か

(重 陽
ち ょ う よ う

の 節 句
せ っ く

)の よ う に 、

季 節
き せ つ

の 節 目
ふ し め

と な る 日
ひ

を「 節 句
せ っ く

」と い い 、こ の 日
ひ

に 食 べ る
た   

料 理
り ょ う り

を「 お 節
 せ ち

」と よ ん で い ま し た 。お せ ち 料 理
り ょ う り

に は 歳
と し

神
が み

さ ま と

食 事
し ょ く じ

を 共
とも

に し 、健 康
け ん こ う

や 長 寿
ち ょ う じ ゅ

、豊 作
ほ う さ く

を 願 う
ねが    

思 い
お も   

が 込 め ら れ て
こ      

い ま す 。  

 

 

＜ １ 月
  が つ

の 行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

② お 雑 煮
  ぞ う に

＞  

 お 雑 煮
  ぞ う に

は 各 家 庭
か く か て い

や 地 域
ち い き

に よ っ て 、味
あ じ

や 食 材
し ょ く ざ い

な

ど が さ ま ざ ま で す 。お 餅
  も ち

は 角
か く

餅
も ち

・丸 餅
ま る も ち

、汁
し る

は し

ょ う ゆ の す ま し 仕 立 て
じ た  

・ 味 噌
み そ

仕 立 て
じ た  

の ほ か 、

入 れ る
い   

具
ぐ

も 鶏 肉
と り に く

や ブ リ 、里 芋
さ と い も

、小 松 菜
こ ま つ な

、大 根
だ い こ ん

な

ど 色 々
い ろ い ろ

あ り ま す 。  

 

＜ １ 月
  が つ

の 行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

③ 七 草
な な く さ

粥
が ゆ

＞  

平 安
へ い あ ん

時 代
じ だ い

に は 、１ 月
  が つ

７ 日
 な の か

の 朝
あ さ

に 雪 の 下
ゆ き   し た

で も 芽
め

が

出 る
で   

若 菜
わ か な

の 力
ちから

を 取 り 入 れ
と   い   

、 無 病
む び ょ う

息 災
そ く さ い

を 願 っ て
ね が     

食 べ る
た    

風 習
ふ う し ゅ う

が あ り ま し た 。 や が て 病 気
び ょ う き

の 予 防
よ ぼ う

と

邪 気
じ ゃ き

払 い
ば ら   

（ 悪 い
わ る   

こ と を 追 い 出 す
お   だ   

こ と ）の お ま じ な

い と し て 普 及
ふ き ゅ う

し 、 現 在
げ ん ざ い

の 七 草
な な く さ

粥
が ゆ

に な り ま し た 。

現 在
げ ん ざ い

で は 、正 月
し ょ う がつ

の ご ち そ う 続 き
つ づ   

で 疲 れ た
つ か     

胃 腸
い ち ょ う

を い

た わ る 意 味 合 い
い み あ  

も あ り ま す 。  

 

他
ほ か

に も 1
 

月
が つ

１ １ 日
    に ち

の 鏡 開 き
かがみびら    

、1月
が つ

１ ５ 日
    に ち

の 小 正 月
こ し ょ う が つ

な ど の 行 事 食
ぎ ょ う じ し ょ く

が あ り ま す 。

日 本
に ほ ん

の 食
し ょ く

文 化
ぶ ん か

と し て 大 切
た い せ つ

に し て い き た い で す ね 。  

 

 

は

こ

べ

ら 

  旬
しゅん

の 食 材
しょくざい

 １月
  がつ

 

 野 菜
や さ い

／  か ぶ 、 こ ま つ な 、 ご ぼ う 、 は く さ い 、 ブ ロ ッ コ リ ー 、 ほ う れ ん そ う  

  果 物
く だも の

／  は っ さ く 、 み か ん  

  魚 介
ぎ ょか い

／  い わ し 、 か き 、 た ら 、 ぶ り 、 わ か さ ぎ 、 さ わ ら  

 


