
  

 

 

                

 

                                                                         

 

 

 

 いよいよ新学期
し ん が っ き

スタート！！   

新学期
し ん が っ き

が 始 ま り
はじ     

、いよいよ 給 食
きゅうしょく

が始まります
はじ         

。何
なに

をするにも 健康
けんこう

な

体
からだ

が一番
いちばん

です。しっかり運動
うんどう

して好き嫌い
す   きら   

をせずに食べる
た   

ようにしま

し ょ う 。 給 食
きゅうしょく

が 始
はじ

ま る に あ た っ て 次
つぎ

の こ と を 心 が け て
こころ        

ほ し い と

思います
おも       

。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ４月  
令 和 ３ 年 ４ 月 ６ 日  

文 京 区 立 小 日 向 台 町 小 学 校  

校  長  田 中   純 一  

栄 養 士  山 川  久 美 子  

給 食
きゅうしょく

は４月
  が つ

８日
  に ち

（木
も く

）から始まります
は じ       

。１年生
   ねんせい

は４月
   がつ

１２日
    に ち

（月
げ つ

）からです。  

給 食 前
きゅうしょくまえ

に は 手
て

を  

し っ か り  

あ ら っ て ね ！  

白 衣
は く い

、 マ ス ク  

ぼ う し を き ち ん  

と 身
み

に つ け て ね ！  

食 事
しょくじ

の き ま り を  

守 っ て
まも     

食 べ て
た    

ね 。  

食 器
しょっき

の 中
なか

に は 、 何
なに

も

入 っ て
はい     

な い よ う に し て 、

き ち ん と 重 ね て
かさ     

 

片
か た

づ け て ね 。  

で き る だ け

好 き
す  

嫌 い
きら   

を し

な い で い ろ い

ろ な 食 べ
た  

物
もの

が 、 食 べ ら れ
た    

 

る よ う に な っ

て ね ！  

ご入学
 に ゅ う が く

、ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ 新学期
し ん が っ き

です。学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

は、 み なさ ん の 心身
し ん し ん

の成長
せいちょう

と 発達
は っ た つ

のた めに 、 栄養
え い よ う

バラ ンス を 考えて
かんが     

つ く

られています。また、給 食
きゅうしょく

は食事
し ょ く じ

の大切
た い せ つ

や食事
し ょ く じ

のマナー、地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

、食
しょく

文化
ぶ ん か

などを学ぶ
まな   

教材
きょうざい

です。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願い
  ね が   

いたします。  



☆ 給 食 室
きゅうしょくしつ

について  

小日
こ ひ な

向台町
た だ い ま ち

小学校
しょうがっこう

では令和
れ い わ

３年度
 ね ん ど

も引き続き
ひ   つ づ  

、学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

の調理
ち ょ う り

・

洗浄
せんじょう

等
と う

の業務
ぎ ょ う む

を委託
い た く

しています。献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

や発注
はっちゅう

、アレルギー対応
た い お う

等
と う

は

栄養士
え い よ う し

が行って
お こ な    

います。  
 

 

委託
い た く

会社
が い し ゃ

：  協立
きょうりつ

給 食
きゅうしょく

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

 

チーフ：   朝日
あ さ ひ

健太
け ん た

  

サブチーフ：宮津
み や つ

勇
いさむ

 

調理員
ち ょ う り い ん

：   内田
う ち だ

秀
ひ で

徳
の り

 佐藤
さ と う

香奈子
か な こ

 道傳
ど う で ん

由美子
ゆ み こ

 北澤
き た ざ わ

康生
こ う せ い

 原
は ら

君代
き み よ

  

近藤
こ ん ど う

タカヨ
た か よ

 笹川
さ さ が わ

夏
な つ

美
み

  
 

今 年 度
こ ん ね ん ど

も 安 心
あんしん

・ 安 全
あんぜん

で 、 子 供
こ ど も

た ち が 楽 し み
た の    

に し て く れ る よ う な お い し い

給 食 作 り
きゅうしょくづく   

に 努 め て
つ と    

い き た い と 思 い ま す
お も     

。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い
  ねが   

い た し ま す 。  

 

 

○文京区の児童１人１回当たりの学校給食摂取基準  

 ※国の基準に準ずる（令和 3 年 4 月 1 部改正） 

区   分  

基  準  値  

低 学 年  

（ １ ～ ２ 年 ）  

中 学 年  

（ ３ ～ ４ 年 ）  

高 学 年  

（ ５ ～ ６ 年 ）  

エ ネ ル ギ ー ( K c a l )  530  6５ 0  7８ 0  

た ん ぱ く 質 (％ )  
学 校 給 食 に よ る 摂 取 エ ネ ル ギ ー 全 体 の  

１ ３ ％ ～ ２ ０ ％  

脂 質 (％ )  
学 校 給 食 に よ る 摂 取 エ ネ ル ギ ー 全 体 の  

2０ ％ ～ 3 0％  

ナ ト リ ウ ム （ 食 塩 相 当 量 ） ( g )  1 .5 未 満  2 未 満  2 未 満  

カ ル シ ウ ム ( m g )  290  350  360  

マ グ ネ シ ウ ム ( m g )  40  50  70  

鉄 (m g )  2  3  3 .5  

ビ タ ミ ン Ａ (μ g R A E)  160  200  240  

ビ タ ミ ン Ｂ １ ( m g )  0 .3  0 .4  0 .5  

ビ タ ミ ン Ｂ ２ ( m g )  0 .4  0 .4  0 .5  

ビ タ ミ ン Ｃ ( m g )  20  25  30  

食 物 繊 維 ( g )  ４ 以 上  4 .5 以 上  ５ 以 上  

亜 鉛 … 児 童 （ 1～ 2 年 ）  2ｍ g、 児 童 （ 3～ 4 年 ）  2ｍ g、 児 童 （ 5～ 6 年 ）  ２ ｍ g、 に つ い て

配 慮 す る  


