
５月
  がつ

５ 日
   にち

の子ども
こ   

の日
ひ

は端午
たんご

の節句
せっく

ともいい、男
おとこ

の子
こ

のお祝い
  いわ  

の日
ひ

です。こいの

ぼりを揚げ
あ  

、柏 餅
かしわもち

やちまきを食べる
た   

風 習
ふうしゅう

があります。男
おとこ

の子
こ

の成 長
せいちょう

を祝う
いわ  

日
ひ

にな

ったのは、鎌倉
かまくら

時代
じだい

からです。鎌倉
かまくら

時代
じだい

は武士
ぶ し

の時代
じだい

。武士は 男
おとこ

の子
こ

たちが勇敢
ゆうかん

な

人間
にんげん

になるようにねがい、かぶとや 鎧
よろい

、金太郎
きんたろう

の人 形
にんぎょう

をかざるようになりました。

こいのぼりはこいが 急 流
きゅうりゅう

を登って
のぼ   

龍
りゅう

に変わる
か   

という中 国
ちゅうごく

の古い
ふる  

言い伝え
い  つ た  

から

来て
き  

います。苦しい
くる   

ことがあっても立派
りっぱ

な大人
おとな

になってほしいという願い
ねが  

がこめられて

います。 
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５ 日
   にち

は端午
たんご

の節句
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 がちゃがちゃと 

 食器
しょっき

の音
おと

を立てる
た   

 

 

 給 食 中
きゅうしょくちゅう

におしゃべり 

する 

 

 食事中
しょくじちゅう

に席
せき

を立つ
た  

 

 

 まわりの人と 

ふざける 

 おすすめ給 食
きゅうしょく

レシピ 海苔
の り

の佃煮
つくだに

  4月
がつ

の献立
こんだて

で、好評
こうひょう

でした！ 

≪材料
ざいりょう

≫             

焼き
や  

のり 2
 

枚
まい

（６ｇ） かつおだし ４５ｇ 

みりん 小
こ

さじ１ 酒
さけ

 小
こ

さじ１ 砂糖
さ と う

 小
こ

さじ２ 

しょうゆ 小
こ

さじ１と半分
はんぶん

  片栗
かたくり

粉
こ

少々
しょうしょう

 水
みず

少々
しょうしょう

 
 

≪作り方
つく  かた

≫ 

①焼きのり
や    

はこまかくちぎっておく。 

②かつおだしからしょうゆまでを鍋
な べ

にいれて、①
１

を加えてふやかしておく。 

③②がふやけたらペースト状になるまでよく混ぜて
ま   

から火
ひ

にかけ焦げない
こ     

よ

うに煮る
に  

。 

水
みず

でといた片栗
かたくり

粉
こ

を③に様子
よ う す

を見ながら
み    

加えて
くわ    

固さ
か た  

を調整
ちょうせい

する。 

 

★海苔
の り

がしけってしまった時
とき

などにおすすめです 

 
 

給食だより ５月 
 ５月

  がつ

、春
はる

から初夏
し ょ か

へ日差し
ひ ざ  

も強く
つよ  

なってきます。気持ち
き も  

のよい時期
じ き

ですが、

新しい
あたら    

生活
せいかつ

の疲れ
つか  

も出る
で   

ころです。早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

など生活リズムを整 え る
ととの     

こと

で、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に早く
はや  

適応
てきおう

できます。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスのよい食事
しょくじ

を

心がけましょう
こころ               

。 

 
 

 新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

１ヶ月
   かげつ

がたちましたが、新しい
あたら    

クラスの雰囲気
ふ ん い き

に慣れました
な     

か？ ク

ラスのみんなが気持ち
き も  

よく給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過ごす
す    

にも一人
ひ と り

ひとりがマナーを守る
まも  

ことが

大切
たいせつ

です。マナーを守って
まも     

食事
しょくじ

をしましょう。 

今 月
こんげつ

旬
しゅん

の 食 材
しょくざい

 ／５ 月
がつ

 
  

野菜
やさい

／ アスパラガス、きゃべつ、グリンピース、さやえんどう、じゃがいも、空豆
そらまめ

 

果物
くだもの

／ 甘
あま

夏
なつ

、夏
なつ

みかん、メロン 

魚介類
ぎょかいるい

／鰺
あじ

、いさき、かつお、きす、太刀魚、トビウオ 

 マナー違反
い は ん

に注意
ちゅうい

！ 

 「食事
しょくじ

をおいしく楽しく
たの    

するマナー」 

次
つぎ

のようなことをしている人
ひと

はいませんか？ 

マナー違反
い は ん

をしないようにしましょう！ 

 

 ひじをついて食べる
た   

 

令 和 ３ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

文 京 区 立 小 日 向 台 町 小 学 校 

校  長  田 中   純 一 

栄 養 士  山 川  久 美 子 

マナーを 

守る
まも  

と気持
き も

ちがいい

ね！ 


