
 

 

 

                

 

                                                                         

 

 

 

                                                            
                           

 

          

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ９月 
令 和 ２ 年 8 月 2 8 日  

文 京 区 立 小 日 向 台 町 小 学 校  

校  長  田 中   純 一  

栄 養 士  山 川  久 美 子  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
  が つ

２１日
    に ち

は敬老
け い ろ う

の日
ひ

です。日本
に ほ ん

は世界一
せ か い い ち

の長寿
ちょうじゅ

国
こ く

になりまし

たが、その長寿
ちょうじゅ

を支えて
さ さ     

いるのが伝統的
で ん と う て き

な和食
わしょく

といわれています。   

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、 魚
さかな

や野菜
や さ い

の煮物
に も の

やおひたしなど、栄養
えいよう

のバランス

がとれている上
うえ

にヘルシーな和食
わしょく

は、世界的
せ か い て き

にも健康食
けんこうしょく

として

注目
ちゅうもく

されています。  

敬老
けいろう

の日
ひ

にはぜひ、伝統的
でんとうてき

な日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を意識
い し き

し、また食べる
た   

こ

との意味
い み

を 考 え て
かんが     

みてください。  

 文 京区
ぶんきょうく

では和食
わしょく

を推進
すいしん

するため、令和
れ い わ

２年度
  ね ん ど

は各学校
かくがっこう

で月
つき

１回
  か い

和食
わしょく

の日
ひ

を設定
せってい

します。おたより等
とう

で和食
わしょく

について考える機会
き か い

をつくって

いきます。11月
がつ

の和食
わしょく

の日
ひ

には、文京区
ぶんきょうく

より魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリ
こ し ひ か り

と日本
に ほ ん

茶
ちゃ

が提供
ていきょう

されます。  

 

主
し ゅ

菜
さ い

： 魚
さかな

・肉
に く

・

た ま ご な どの お

かず  

 

副菜
ふ く さ い

：野菜
や さ い

・豆
ま め

海藻
か い そ う

などを  

使 った
つか     

おかず  

 

汁物
し る も の

：みそ汁
    し る

 

  す ま し汁
       じる

など  

 

主食
しゅしょく

：ごはん  

伝統的
でんとうてき

な和食
わしょく

をバランスよく食べましょう
た      

！  

今月旬の食材  ／９月  
野 菜 ／  か ぼ ち ゃ 、里 い も 、と う が ん 、新 し ょ う が 、な す 、ず い き  

果 物 ／  ブ ド ウ 、 ナ シ 、 ザ ク ロ 、 早 生 リ ン ゴ 、 い ち じ く 、 く り  

魚介／  イ ワ シ 、 サ ンマ、アジ 、 サバ、モンゴ ウ イカ  

伝統的
でんとうてき

な和食
わしょく

のよさを見直そう
み な お    

！ 


