
 

 

 

 

 

 

 

           
                           令和７年５月１日（木） 

文京区立小日向台町小学校 
校長 溝畑 直樹 
養護 田中 由香 

                                                                    

 若葉
わ か ば

が美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。吹
ふ

く風
かぜ

もさわやかになり、外
そと

に出
で

かけるのも気持
き も

ちがよいですね。昼間
ひ る ま

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなってきたので、早
はや

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

をしましょう。また、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

て、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけて、心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れを取
と

るようにしましょう。手洗
て あ ら

いをしっかりして、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にも気
き

を付
つ

けましょう。咳
せき

やくしゃみなど風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある時
とき

は、すすんでマスクの着用
ちゃくよう

をしましょう。 

  

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

日 曜  

７ 水 聴力検査２年生 

８ 木 歯科検診２年生・５年生 

９ 金 聴力検査１年生・５年生 

１２ 月 聴力検査３年生 

１３ 月 内科検診４年生 

１４ 水 眼科検診１年生・２年生・３年生・５年生・６年生 

１５ 木 眼科検診４年生 

１６ 金 内科・移動教室前検診 ５年生 

１９ 月 腎臓検診 2次 

2１ 水 腎臓検診 2次追加 

２２ 木 内科検診１年 

 

 

 

※保護者の皆様へ * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

４月から健康診断を実施しています。治療や今後の生活への注意が必要な所見があれば、出来るだけ

早めの対応をお願いします。健康診断で病気が見つかった人は、水泳が始まるまでに受診をして結果をお

知らせください。（学校での健康診断はあくまでもスクリーニングですので、ご了承ください。） 

困
こま

ったことがあった

ら、先生
せんせい

やお家
うち

の人
ひと

に

相談
そうだん

してね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


