
４月 ほけんだより 

 

新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。令和
れ い わ

８年度
 ね ん ど

もみなさんが元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごせるように

今年
こ と し

も「ほけんだより」を通
つう

じ、健康
けんこう

についてお知
し

らせしていきます。今年度
こ ん ねん ど

も、保健室
ほ けん しつ

は田中
た な か

由香
ゆ か

が

担当
たんとう

します。健康
けんこう

で安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにサポートしていきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

に担任
たんにん

の

先生
せんせい

に話
はなし

をしましょう。 

 

 

 

 

 

・保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

るときは、ノッ

クをしてクラス、名前
な ま え

を言
い

いましょう。 

 

 

 

 

 

・保健室
ほ け ん し つ

では、具合
ぐ あ い

が悪
わる

く

て休
やす

んでいる人
ひと

がいます。

静
しず

かにしましょう。 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

では、継続的
けいぞくてき

なけが

の手当
て あ

てや治療
ち り ょ う

はできま

せん。 

文京区立小日向台町小学校 
令和 8年   ４ 月 ６ 日 
 

校  長  溝畑 直樹 
養護教諭 田中 由香 

〇
ね
ん
〇
く
み 

〇
〇
で
す 

お世話
せ わ

になる学校医
が っ こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

 

内科     上田
う え だ

 浩
ひろし

 先生 （上田
う え だ

医院
い い ん

） 

眼科     良
よし

田
だ

 夕
ゆ

里子
り こ

 先生 （良
よし

田
だ

眼科
が ん か

） 

耳鼻科   吉橋
よしはし

 秀
ひで

貴
たか

 先生 （よしはし耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

） 

歯科     石原
いしはら

 奈
な

保
ほ

 先生 （石原奈
い し は ら な

保
ほ

歯科
し か

クリニック） 

薬剤師   田上
た が み

 彩
さ

希
き

 先生 （紫山
し ざ ん

薬局
やっきょく

） 

よろしくお願
ねが

いします。 



 

 

③ 児童保健調査票・結核健診問診票 （ピンク） ・1年生は全て記入してください。 

・２～６年生の体の様子については、この１年間

の様子、連絡先等については変更があったとこ

ろを記入してください。 

緊急連絡先は、学校で急に体調が悪くなった

り、けがをしたときに必要となります。必ず連絡

がとれる携帯番号だけではなく、お勤め先の電

話番号の記入もご記入ください。 

 

実施日 項目 実施学年 

４月 ７日（火） 身体測定 ４年・６年 

４月 ９日（木） 身体測定 ２年・５年 

４月１０日（金） 身体測定 １年・３年 

４月１３日（月） 
心臓検診 １年・他学年 

内科健診 ５年 

４月１４日（火） 視力検査 ６年 

４月１５日（水） 耳鼻科健診 ４年・５年・６年 

４月１６日（木） 視力検査 ５年 

４月１７日（金） 視力検査 ４年 

４月２０日（月） 視力検査 ３年 

４月２１日（火） 視力検査 １年 

４月２３日（木） 内科健診 ２年・３年 

４月２４日（金） 
腎臓検診１次本体回収 全学年 

視力検査 ２年 

４月２８日（火） 腎臓検診１次追加回収  

４月３０日（木） 聴力検査 ３年 

① 心臓検診問診票 全学年の児童が対象となります。記入漏れが

ないように注意してください。 

② 運動器検診保健調査票（黄緑色） 全学年の児童が対象となります。記入漏れが

ないように注意してください。保護者署名欄も

あります。忘れずに記入してください。 

新年度を迎え、定期健康診断が始まります。定期健康診断に必要な書類を配付します。もれなく記

入していただき、保健関係提出書類の封筒に入れて、提出をお願いいたします。提出は、４月９日

（木）までです。 
 

保護者の方へ「健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ」 



 


