
５月 ほけんだより 

 
若葉
わ か ば

が美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。昼間
ひ る ま

は、日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなってきたので、早
はや

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして体温
たいおん

の

調節
ちょうせつ

をしましょう。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん、睡眠
すいみん

をしっかりとって心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れをと

りましょう。また胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
は や

っています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

として、手
て

洗
あら

いの励行
れいこう

、室内
しつない

の換気
か ん き

、場
ば

に応
おう

じたマ

スクの着用
ちゃくよう

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

は、たくさん汗
あせ

をかくから、体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

りなくなるよ。こまめ

に水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

しよう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと汗
あせ

をしっかりかけ

なくなって、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

がうまく

できなくなるよ。毎日
まいにち

しっかり寝
ね

よう。 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

 

 

 

 

 

 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

だ と 体力
たいりょく

が お ち て

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいよ。朝
あ さ

や

夕方
ゆ うが た

など、涼
すず

しい時間
じ か ん

に運動
う ん ど う

を

しよう。 

実施日 項目 実施学年 

５月 １日（金） 聴力検査 ２年 

５月 ７日（木） 聴力検査 １年 

５月 ８日（金） 聴力検査 ５年 

５月１１日（月） 内科健診 ４年 

５月１２日（火） 内科健診 １年 

５月１３日（水） 耳鼻科健診 １年・２年・３年 

５月１４日（木） 内科健診 ６年 

５月１８日（月） 腎臓検診２次本体回収 対象者 

５月１９日（火） 腎臓検診２次追加回収 対象者 

５月２０日（水） 眼科健診 １年・２年・３年・４年 

５月２１日（木） 眼科健診 ５年・６年 

文京区立小日向台町小学校 
令和 8年５月１日 

 
校  長  溝畑 直樹 
養護教諭 田中 由香 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の原因
げ ん い ん

は、３つの不足
ぶ そ く

？！ 



 

 

 

 


