
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、みなさんはおうちで工夫をして過ごしていることと思います。大変

なこともあるかもしれませんが、みなさんや周りの人が元気でいるために

大切なことです。先生は、そんなみなさんのことを、いつも心の中で応援

しています！！この学校に来て１か月がたちますが、まだみなさんにお会

いできていないので、その日をとっても楽しみにしています。みなさんと、

どんなお話をしようかなぁ…？うれしいことが待っていると思うと、今を

がんばることができます。                髙橋 典子 

皆さんは、アサ一ションという言葉の意味をご存知でしょうか?アサ一

ションとは、自分も相手も大事にして、自分の主張は行うものの、相手の

ことは、傷つけないコミュニケ一ション方法です。つまり、相手の気もち

をしっかり考えながら、自分の気もちや考えをその場にふさわしい方法で

表現するスキルです。私は、このアサ一ションを日々、大切に児童の皆さ

んと接していこうと考えます。皆さんも、アサ一ションを日々の中で、少

し意識してみてください。                本宮 麻峰 

 

 

 

小日向台町小の皆さん、今自宅でどんな風に過ごしていますか？ 

自由がなく、『何もできない』と思ってしまう毎日かもしれません。 

でも皆さんは今、自分と家族の命を守るために、毎日頑張ることができて

います！ 

自分のことを思い切り褒めて、『今日も頑張った。明日も頑張ろう！』と

いう気持ちで過ごしてください。先生も頑張ります！    山田 晶子 

 

みなさんは、家での時間をどのように過ごしていますか？テレビやゲー

ムもいいですが、ふだんできない料理やそうじ、読書やトランプなどに挑

戦してみるのもいいかもしれません。わたしは、休みの間に手品をできる

ようになってみんなを驚かせたいです。家族の人や友達が喜ぶような何か

を見つけられるといいですね。家での生活の中に楽しみを見つけられるよ

うに応援しています。早く学校で会える日が来ることを楽しみにしていま

す。                          房田 志保 

 


