
みなさんは休校中にうんどうしていますか？ 

先生は、先しゅう、「さいきん、うんどうしていないな。」とおもって、 

コオーディネーショントレーニングのラディアンをやってみました。 

（「ガニガニ体操」「くねくね体操」でけんさくすると、どうがを見られます。） 

３分でつかれてしまいました。 

「うんどうしなきゃだめだな。」とかんじました。そして、まい日ストレッチをしようとき

めました。みんなもストレッチやなわとびなどのうんどうをしてくださいね！！ 

２年１組担任 上田 博（うえだひろし） 

 

 

こんにちは！ たくさんたべて、きそく正しく しっかりねて、元気に すごしています

か？ 

e ライブラリーで、みなさんが べんきょうをがんばっているのを 見ています。学校にこ

なくても じぶんでがんばっているのは すごいですね！たのしく 2 年生の学しゅうをは

じめるために もう少しのあいだ 1 年生の学しゅうをかんぺきにしたり お手つだいを

したり がんばってください。おうちでできるたのしいことも見つけてみてね。 

２年２組担任 多田 睦（ただ むつみ） 

 

 

おうちでの過ごし方、どんなたのしみを見つけていますか？まし子先生は、86 さいのお

ばあちゃんとまい日テレビでんわをたのしんでいます。そして、マスクづくりにもちょう

せん中です。きねんすべき一こ目は、そうぞうよりあまりにも小さくてガッカリ…何ごと

もはじめからかんぺきにはいかないものですね。もっとすてきなマスクをつくるために、

どんなくふうをしようかな☆みんなのすごしかたも、日きやえ、どんなかたちでもいいの

で教えてね！             ２年３組担任 増子 千晃（ましこ ちあき） 

 


