
みなさん、こんにちは。元気に過ごしていますか？いつもとはちがうゴールデンウィーク

になりますが、家でどんなことをしていますか？ 

長いお休みの間に、興味はあるけど普段はなかなかできないことに挑戦するのもよいかも

しれません。先生は、作曲に挑戦しようと思っています。がんばったりがまんしたりしてつ

かれたなと思った時は、好きな曲を歌ったりきいたりすると、楽しい気分になるのでおすす

めです。いっしょにがんばりましょう！             音楽専科 中川眞結  

 

 

今日からゴールデンウイーク、「外で思いっきり遊びたい！」と思いますよね。（先生も同

じ気持ちです…。）先生は、その気持ちをぐっと我慢して、家で油絵という描き方でお花の

絵を描いています。「ナスタチウム」というお花を知っていますか？５月に咲くお花です。

花ことばは「困難に打ち勝つ」。みんなの「頑張ろう」という気持ちのおかげで、病気も絶

対に終わりに近づきます。お家でできることを頑張って、この困難に打ち勝ちましょう！ 

図工専科 伊藤真鈴 

 

 

みなさん、お元気ですか。みなさんが元気でいてくれればいいなと、いつも願っています。

しばらくは、お家でできることを見つけて、時間を大切に使ってくださいね。学習だけでな

く、自分のやりたいことを見つけたり、自分の好きなことを磨いたりできるといいですね。

先生達も、新学期の準備をしています。新しい未来を元気に迎えるために、自分のできるこ

とをそれぞれで頑張りましょう。元気な笑顔を待っています。 

算数少人数 松原 未夏 

 

みなさん、お元気ですか。新学期が始まり１ヶ月になります。学校連絡日にみなさんの元

気な姿を見られて安心しました。健康チェックカードを提出し、マスクをつけて、ほかのお

友達と間隔をとるなど、しっかりと予防していました。手洗い・うがい・アルコール消毒も

継続して行いましょう。また、５月は休み疲れが出る時期でもあります。早寝・早起き・朝

ごはんを守ることで、生活リズムを整えることができます。ぜひがんばってください。 

保健室 大竹 美智代 


