
頭の体操１・２・３！ 

 

⑩ ⑩ ⑩ ⑩     

⑩       

⑩        

 

どうする？     「体も頭も体操して、やわらかくしていこう～！」 

５年１組担任 齋藤 直大 

 

 

家で育てている花が咲きました。つぼみのころは、みんな緑色だったのに、今では、赤や黄、紫とい

ろいろな色の花が咲いています。ひとつひとつがきれいですし、まとめて見てもカラフルですてきです。

学校再開時には、みなさん一人一人が、自分色の花を咲かせられるように、今は、おうちでじっと根を

伸ばす時期ですね。 

 腰は少しずつよくなってきました。みなさんも、気をつけてくださいね。 

                     ５年２組担任 小林 弘幸 

左に 10 円玉がならんでいます。横のならびを 

数えると 40 円。たてのならびをかぞえると 30 

円。この中の 10 円玉を１つだけ動かして、横 

も、たても 40 円になるようにしてください。 


